SZOSTE PRZYKAZANIE
Nie bedziesz cudzotozyt (W) 20,14; Pwt 5,17).

Styszeliscie, ze powiedziano: Nie cudzot6z! A Ja wam powiadam: Kazdy, kto pozadliwie
patrzy na kobietg, juz si¢ w swoim sercu dopuscit z nig cudzotostwa (Mt 5, 27-28).

I. "Mezczyzng i niewiastg stworzyl ich"

2331 "Bog jest mitoscia i w samym sobie przezywa tajemnicg¢ osobowej wspolnoty
mitosci. Stwarzajac cztowieka na swoj obraz... Bog wpisuje w czlowieczenstwo
mezezyzny i kobiety powolanie, a wigc zdolnos$¢ do mitosci 1 wspdlnoty oraz
odpowiedzialnoéé¢ za nie" ~ .

"Stworzyt... Bog cztowieka na swoj obraz... stworzyl mgzczyzng i niewiastg" (Rdz 1, 27);
"Badzcie ptodni i rozmnazajcie sig" (Rdz 1, 28); "Gdy Bog stworzyt cztowieka, na
podobienstwo Boga stworzyt go; stworzyl mgzczyzng i niewiaste, pobtogostawit ich i dat
im nazwe <<ludzie>>, wtedy gdy ich stworzyl" (Rdz 5,1-2).

2332 Plciowos¢ wywiera wptyw na wszystkie sfery osoby ludzkiej w jednosci jej ciata i
duszy. Dotyczy ona szczego6lnie uczuciowosci, zdolnosci do mitosci oraz prokreacjii- w
sposob ogolniejszy - umiejetnosci nawigzywania wigzéw komunii z drugim czlowiekiem.

2333 Kazdy cztowiek, megzczyzna i kobieta, powinien uznac i przyjac¢ swoja tozsamos¢
plciowa. Zroznicowanie i komplementarnos¢ fizyczna, moralna i duchowa sa
ukierunkowane na dobro matzenstwa i rozwdj zycia rodzinnego. Harmonia malzefstwa i
spoteczefistwa zalezy czgsciowo od sposobu, w jaki mgzczyzna i kobieta przezywaja
swoja komplementarno$¢ oraz wzajemna potrzebe i pomoc.

2334 "Stwarzajac cztowieka <<mgzczyzng 1 niewiast¢>>, Bog obdarza godnoscia
osobowa w rownej mierze mezczyzng i kobietg" 18 "Cztowiek jest osoba, w roéwnej
mierze m¢zcezyzna i kobieta, oboje wszakze zostali stworzeni na obraz i podobiefistwo
Boga osobowego" = .

2335 Kazda z dwu plci z taka sama godnos$cia, chociaz w rdzny sposob, jest obrazem
mocy i czulej milosci Boga. Jednos¢ mezczyzny i kobiety w malzefistwie jest sposobem
nasladowania w ciele wspanialomyslnosci i ptodnosci Stworcy: "Mgzczyzna opuszcza
ojca swego 1 matke swoja i taczy si¢ ze swa zona tak Scisle, ze staja si¢ jednym ciatem"
(Rdz 2, 24). Z tej jednosci wywodza si¢ wszystkie pokolenia ludzkie 2 .

2336 Jezus przyszedl odnowi¢ stworzenie w jego pierwotnej nieskazitelnosci. W Kazaniu
na Gorze dokladnie wyjasnia zamyst Boga: "Styszeliscie, ze powiedziano: Nie cudzotoz!
A Ja wam powiadam: Kazdy, kto pozadliwie patrzy na kobiete, juz si¢ w swoim sercu
dopuscit z nig cudzotostwa" (Mt 5, 27-28). Czlowiek nie powinien rozdziela¢ tego, co
Bog ztaczyt & .

Tradycja Kosciota zawsze uwazala, ze szoste przykazanie obejmuje cato$¢ ludzkiej
ptciowosci.



I1. Powolanie do czystosci

2337 Czysto$¢ oznacza osiagnigta integracj¢ plciowosci w osobie, a w konsekwencji
wewngtrzng jednos$¢ cztowieka w jego bycie cielesnym i duchowym. Ptciowosé, w ktorej
wyraza si¢ przynaleznos$¢ cztowieka do $wiata cielesnego 1 biologicznego, staje sig
osobowa 1 prawdziwie ludzka, gdy zostaje wtaczona w relacje osoby do osoby, we
wzajemny dar mgzczyzny 1 kobiety, ktéry jest catkowity i nieograniczony w czasie.
Cnota czysto$ci obejmuje zatem integralno$¢ osoby 1 integralno$¢ daru.

Integralnos¢ osoby

2338 Osoba zyjaca w czysto$ci zachowuje integralno$¢ obecnych w niej sit zycia i
milosci. Integralnos¢ ta zapewnia jedno$¢ osoby i sprzeciwia si¢ wszelkiemu ranigcemu
ja postepowaniu. Nie toleruje ani podwojnego zycia, ani podwojnej mowy 22 .

2339 Czystos¢ domaga si¢ osiggniecia panowania nad sobq, ktore jest pedagogia
ludzkiej wolnosci. Alternatywa jest oczywista: albo cztowiek panuje nad swoimi
namig¢tnosciami i1 osiaga pokoj, albo pozwala zniewoli€ si¢ przez nie i staje si¢
nieszczesliwy 2 . "Godnos¢ cztowieka wymaga, aby dziatal ze $wiadomego i wolnego
wyboru, to znaczy osobowo, od wewnatrz poruszony i naprowadzony, a nie pod
wpltywem §lepego popgdu wewngtrznego lub tez zgota przymusu zewnetrznego. Taka za$
wolno$¢ zdobywa cztowiek, gdy uwalniajac si¢ od wszelkiej niewoli namigtnosci, dazy
do swojego celu droga wolnego wyboru dobra oraz zapewnia sobie skutecznie i pilnie
odpowiednie pomoce" ** .

2340 Kto chce pozosta¢ wierny przyrzeczeniom chrztu i przeciwstawié si¢ pokusom,
podejmie w tym celu srodki takie, jak: poznanie siebie, praktykowanie ascezy
odpowiedniej do spotykanych sytuacji, postuszenstwo przykazaniom Bozym, ¢wiczenie
si¢ w cnotach moralnych 1 wierno$¢ modlitwie. "Czysto$¢ integruje nas na nowo 1
prowadzi do jednosci, ktora utracilismy, rozpraszajac si¢ w wielosci" 2 .

2341 Cnota czystosci pozostaje w zaleznos$ci od kardynalnej cnoty umiarkowania, ktora
zmierza do przeniknigcia rozumem uczuc¢ i popedow ludzkiej zmystowosci.

2342 Panowanie nad soba jest zadaniem dtugotrwalym. Nigdy nie nalezy uwazac, ze
zdobylo sig je raz na zawsze. Zaktada ono wysitek podejmowany we wszystkich
okresach zycia ® . Wymagany wysitek powinien by¢ bardziej intensywny w pewnych
okresach - gdy ksztaltuje si¢ osobowos¢, w dziecinstwie i w mtodosci.

2343 W dziedzinie czysto$ci znane sa prawa wzrostu, ktory dokonuje si¢ etapami
naznaczonymi niedoskonatoscia i do$¢ czgsto grzechem. "Czlowiek cnotliwy i czysty
formuje sig¢ dzien po dniu, podejmujac liczne i dobrowolne decyzje; dlatego poznaje,
mituje 1 czyni dobro moralne odpowiednio do etapdw swojego rozwoju" = .

2344 Czysto$¢ jest zadaniem wyjatkowo osobistym; zaktada rowniez wysitek kulturowy,
gdyz istnieje "wzajemna zalezno$¢ migdzy postgpem osoby ludzkiej i rozwojem



, 88 7 . , .
spoteczenstwa" = . Czystos¢ zaktada poszanowanie praw osoby, szczegodlnie prawa do
otrzymywania informacji i wychowania, ktore szanuja moralne i duchowe wymiary Zycia
ludzkiego.

2345 Czysto$¢ jest cnota moralna. Jest ona rowniez darem Bozym, taska, owocem
dziatania Ducha ® . Duch Swicty uzdalnia odnowionego woda chrztu do nasladowania
czystosci Chrystusa 2 .

Integralnos¢ daru z siebie

2346 Mitos¢ jest forma wszystkich cnot. Pod jej wplywem czysto$¢ jawi sig jako szkota
daru z wlasnej osoby. Panowanie nad soba jest podporzadkowane darowi z siebie.
Czystos$¢ prowadzi tego, kto ja praktykuje, do stawania si¢ wobec blizniego §wiadkiem
wiernosci 1 czuto$ci Boga.

2347 Cnota czystosci rozwija si¢ w przyjazni. Wskazuje ona uczniowi, jak i8¢ za
Chrystusem i jak Go nasladowa¢, poniewaz wybral nas na swoich przyjaciét 2* oddat sig
nam catkowicie 1 uczynil nas uczestnikami swojej Boskiej natury. Czysto$¢ jest obietnica
niesmiertelnosci.

Czysto$¢ przejawia si¢ szczeg6dlnie w przyjazni wobec blizniego. Przyjazh rozwijana
migdzy osobami tej samej ptci badz roznych plci stanowi wielkie dobro dla wszystkich.
Prowadzi do wspdlnoty duchowe;.

Ro6zne formy czystosci

2348 Kazdy ochrzczony jest powotany do czystosci. Chrze$cijanin "przyoblekt si¢ w
Chrystusa" (Ga 3, 27), wzor wszelkiej czystosci. Wszyscy wierzacy w Chrystusa sa
powotani do zycia w czystosci zgodnie z r6znymi stanami zycia. W chwili chrztu
chrze$cijanin zobowiazat si¢ do czystego przezywania swojej uczuciowosci.

2349 "Wszyscy ludzie powinni odznacza¢ sig¢ cnota czystosci stosownie do r6znych
stanow swego zycia; jedni, przyrzekajac Bogu dziewictwo lub §wigty celibat, w ten
sposob mogac tatwiej poswigcic si¢ niepodzielnym sercem Bogu; inni natomiast
prowadzac zycie w taki sposob, jaki prawo moralne okres$la dla wszystkich, zaleznie od
tego, czy sa zwiazani matzenstwem, czy nie" 2 . Osoby zwiazane matzenstwem sa
wezwane do zycia w czystosci matzenskiej; pozostali praktykuja czystos¢ we
wstrzemigzliwosci:

Istnieja trzy formy cnoty czystosci: jedna dotyczy stanu matzenskiego, druga -
wdowienstwa, trzecia - dziewictwa. Nie pochwalamy jednej z nich z wylaczeniem
pozostatych... Dyscyplina Kosciota pod tym wzgledem jest bogata = .

2350 Narzeczeni sa powotani do zycia w czystosci przez zachowanie wstrzemigzliwosci.
Poddani w ten sposob probie, odkryja wzajemny szacunek, beda uczy¢ si¢ wiernosci i
nadziei na otrzymanie siebie nawzajem od Boga. Przejawy czutosci wlasciwe mitosci



malzenskiej powinni zachowac¢ na czas matzenstwa. Powinni pomaga¢ sobie wzajemnie
we wzrastaniu w czystos$ci.

Wykroczenia przeciw czystos$ci

2351 Rozwiqzlos¢ jest nieuporzadkowanym pozadaniem lub nieumiarkowanym
korzystaniem z przyjemnosci cielesnych. Przyjemnos¢ seksualna jest moralnie
nieuporzadkowana, gdy szuka sig jej dla niej samej w oderwaniu od nastawienia na
prokreacjg i zjednoczenie.

2352 Przez masturbacje nalezy rozumie¢ dobrowolne pobudzanie narzadéw ptciowych w
celu uzyskania przyjemnosci cielesnej. "Zaréwno Urzad Nauczycielski Kosciota wraz z
niezmienna tradycja, jak 1 zmyst moralny chrzescijan stanowczo stwierdzaja, ze
masturbacja jest aktem wewngtrznie i powaznie nieuporzadkowanym". "Bez wzgledu na
swiadomy i dobrowolny motyw uzycie narzadéw ptciowych poza prawidtowym
wspotzyciem matzenskim w sposob istotny sprzeciwia sig¢ ich celowosci". Poszukuje si¢
W niej przyjemnosci ptciowej poza "relacja plciowa, wymagana przez porzadek moralny,
ktéra urzeczywistnia <<w kontekscie prawdziwej mitosci pelny sens wzajemnego
oddawania si¢ sobie i przekazywania zycia ludzkiego>>" ** .

W celu sformutowania wywazonej oceny odpowiedzialno$ci moralnej konkretnych osob
1 ukierunkowania dziatan duszpasterskich nalezy wzia¢ pod uwage niedojrzatos¢
uczuciowa, nabyte nawyki, stany lekowe lub inne czynniki psychiczne czy spoteczne,

ktore zmniejszajaanawetredukuja moga zmniejszy¢, a nawet zredukowaé do minimum

wing moralna.

2353 Nierzqd jest zjednoczeniem cielesnym migdzy wolnym me¢zczyzna i wolng kobieta
poza malzenstwem. Jest on w powaznej sprzecznosci z godnoscia osoby ludzkiej i jej
ptciowosci w sposob naturalny podporzadkowanej dobru matzonkow, jak rowniez
przekazywaniu zycia i wychowaniu dzieci. Poza tym nierzad jest powaznym
wykroczeniem, gdy powoduje deprawacj¢ mtodziezy.

2354 Pornografia polega na wyrwaniu aktow ptciowych, rzeczywistych lub
symulowanych, z intymnosci partneréw, aby w sposob zamierzony pokazywac je innym.
Zniewaza ona czysto$¢, poniewaz stanowi wynaturzenie aktu matzenskiego, wzajemnego
intymnego daru matzonkow. Narusza powaznie godnos$¢ tych, ktorzy jej si¢ oddaja
(aktorzy, sprzedawcy, publicznos$¢), poniewaz jedni staja si¢ dla drugich przedmiotem
prymitywnej przyjemnosci i niedozwolonego zarobku. Przenosi ona ich wszystkich w
$wiat iluzoryczny. Pornografia jest cigzka wina. Wtadze cywilne powinny zabronié¢
wytwarzania i rozpowszechniania materiatow pornograficznych.

2355 Prostytucja narusza godnos$¢ osoby, ktora oddaje si¢ prostytucji, stajac si¢
przedmiotem przyjemnosci cielesnej kogo$ drugiego. Ten, kto ptaci, grzeszy cigzko
przeciw sobie samemu; niszczy czystos¢, do ktorej zobowiazuje go chrzest, i zniewaza
swoje ciato, $wiatynie Ducha Swigtego 2 . Prostytucja stanowi plage spoteczna. Dotyka
na ogot kobiety, lecz takze mgzczyzn, dzieci i mtodziez (w dwoch ostatnich przypadkach
grzech jest jednoczes$nie zgorszeniem). Oddawanie si¢ prostytucji jest zawsze grzechem



cigzkim, jednak n¢dza, szantaz i presja spoleczna moga zmniejszy¢ odpowiedzialno$¢ za
wing.

2356 Gwalt oznacza wtargnigcie przemoca w intymno$¢ ptciowa osoby. Jest naruszeniem
sprawiedliwos$ci 1 mito$ci. Rani on gleboko prawo kazdego cztowieka do szacunku,
wolnos$ci oraz integralnosci fizycznej 1 moralnej. Wyrzadza powazna krzywdg ofierze i
moze wywrze€ pigtno na catym jej zyciu. Jest zawsze czynem wewngtrznie ztym. Jeszcze
powazniejszy jest gwalt popelniony przez rodzicéw (por. kazirodztwo) lub
wychowawcow na dzieciach, ktore sa im powierzone.

Czystos¢ i homoseksualizm

2357 Homoseksualizm oznacza relacje migdzy mgzczyznami lub kobietami
odczuwajacymi pociag plciowy, wylaczny lub dominujacy, do oséb tej samej pfci.
Przybieral on bardzo zréznicowane formy na przestrzeni wiekdéw i w rdznych kulturach.
Jego psychiczna geneza pozostaje w duzej czgsci nie wyjasniona. Tradycja, opierajac si¢
na Pi$mie $wietym, przedstawiajacym homoseksualizm jako powazne zepsucie ¢,
zawsze glosita, ze "akty homoseksualizmu z samej swojej wewngtrznej natury sa
nieuporzadkowane" > . Sa one sprzeczne z prawem naturalnym; wykluczaja z aktu
plciowego dar zycia. Nie wynikaja z prawdziwej komplementarno$ci uczuciowe;j i
ptciowej. W zadnym wypadku nie beda mogty zosta¢ zaaprobowane.

2358 Znaezna Pewna liczba mgzczyzn i kobiet przejawia gitgboko osadzone sktonnosci
homoseksualne. Oseby-takie-nie-wybierajaswejkondyejthomoseksualnes; Sklonnos¢
taka, obiektywnie nieuporzadkowana, dla wigkszosci z nich stanowi ona trudne
doswiadczenie. Powinno si¢ traktowac je te osoby z szacunkiem, wspotczuciem i
delikatno$cia. Powinno si¢ unika¢ wobec nich jakichkolwiek oznak niestusznej
dyskryminacji. Osoby te sa wezwane do wypetniania woli Bozej w swoim zyciu i - jesli
sa chrzescijanami - do zlaczenia z ofiara krzyza Pana trudnosci, jakie moga napotykac z
powodu swojej kondycji.

2359 Osoby homoseksualne sa wezwane do czystosci. Dzigki cnotom panowania nad
soba, ktore ucza wolnosci wewngtrznej, niekiedy dzigki wsparciu bezinteresowne;j
przyjazni, przez modlitwg 1 taske sakramentalna, moga 1 powinny przybliza¢ si¢ one -
stopniowo i zdecydowanie - do doskonatos$ci chrzescijanskie;.

II1. Milo$¢é malzonkow

2360 Ptciowosc¢ jest podporzadkowana mitosci matzenskiej me¢zczyzny i kobiety. W
matzenstwie cielesna intymno$¢ matzonkow staje sig znakiem i rekojmia komunii
duchowej. Migdzy ochrzczonymi wigzy matzenskie sq uswigcone przez sakrament.

2361 "Plciowos¢, przez ktdra mezczyzna i kobieta oddaja sig¢ sobie wzajemnie we
wlasciwych 1 wytacznych aktach matzenskich, nie jest bynajmniej zjawiskiem czysto
biologicznym, lecz dotyczy samej wewngtrznej istoty osoby ludzkiej jako takie;.



Urzeczywistnia si¢ ona w sposob prawdziwie ludzki tylko wtedy, gdy stanowi integralna
cze$¢ mitosci, ktora mezczyzna i kobieta wiaza si¢ z soba az do $Smierci" 8

Tobiasz podniost si¢ z tozka 1 powiedziat do Sary: "Wstan, siostro, médlmy sig i
btagajmy Pana naszego, aby okazal nam milosierdzie i1 ocalit nas". Wstata 1 ona 1 zaczgli
si¢ modli¢ 1 btaga¢, aby dostapi¢ ocalenia. I zaczgli tak mowic:

Badz uwielbiony, Boze ojcéw naszych...

Ty$ stworzyt Adama,

1 stworzylte$ dla niego pomocna ostojg - Ewe, jego zong,

1z obojga powstat rodzaj ludzki.

I Ty rzektes:

Nie jest dobrze by¢ cztowiekowi samemu,

uczynmy mu pomocnic¢ podobna do niego.

A teraz nie dla rozpusty

biorg tg siostr¢ moja za zong,

ale dla zwiazku prawego.

Okaz mnie i jej milosierdzie

1 pozwdl razem dozy¢ starosci!

I powiedzieli kolejno: Amen, amen! A potem spali cata noc (Tb 8, 4-9).

2362 "Akty... przez ktore matzonkowie jednocza si¢ z soba w sposéb intymny i czysty, sa
uczciwe 1 godne; a jesli spetniane sa prawdziwie po ludzku, sa oznaka i podtrzymaniem
wzajemnego oddania sig, przez ktore matzonkowie ubogacaja si¢ sercem radosnym i
wdzigcznym" 2 . Plciowos¢ jest zrodtem radoscei i przyjemnosci:

Sam Stworca sprawit... ze matzonkowie we wspolnym, catkowitym oddaniu si¢
fizycznym doznaja przyjemnosci 1 szczgscia cielesnego i duchowego. Gdy wigc
matzonkowie szukaja 1 uzywaja tej przyjemnosci, nie czynia niczego zlego, korzystaja
tylko z tego, czego udzielil im Stworca. I w tym jednak powinni matzonkowie umieé
pozostawa¢ w granicach stusznego umiarkowania 2% .

2363 Przez zjednoczenie matzonkoéw urzeczywistnia si¢ podwojny cel matzenstwa: dobro
samych matzonkdw 1 przekazywanie zycia. Nie mozna rozdziela¢ tych dwoch znaczen,
czyli warto$ci matzenstwa, bez naruszenia zycia duchowego matzonkow 1 narazenia
dobra matzenstwa oraz przysztosci rodziny.

Mitos¢ matzenska mezczyzny i kobiety powinna wigc spetnia¢ podwojne wymaganie:
wiernosci 1 plodnosci.

Wiernos$¢ malzenska

2364 "Wspolnota zycia i mito$ci malzenskiej, ustanowiona przez Stworcg 1 unormowana
Jego prawami, zawiazuje si¢ przez przymierze matzenskie, czyli przez nieodwotalna
osobistg zgode" ™ . Matzonkowie oddaja sie sobie wzajemnie w sposob ostateczny i
catkowity. Juz nie sa dwoje, ale stanowia odtad jedno ciato. Przymierze dobrowolnie
zawarte przez matzonkoéw naklada na nich obowiazek podtrzymywania jego jednosci i



nierozerwalnoéci 2 . "Co... Bog ztaczyt, tego cztowiek niech nie rozdziela!" (Mk 10, 9)

103

2365 Wiernos$¢ oznacza stalo§¢ w dochowywaniu danego stowa. Bog jest wierny.
Sakrament matzenstwa wprowadza mezczyzng i kobiet¢ w wierno$¢ Chrystusa wobec
Jego Kosciola. Przez czystos¢ malzenska swiadcza oni wobec $wiata o tej tajemnicy:

Swiety Jan Chryzostom proponuje mtodym matzonkom skierowanie takich stow do
swoich malzonek: "Wziatem ci¢ w swoje ramiona i kocham cig¢ bardziej niz moje zZycie.
Albowiem zycie obecne jest niczym, a moim najgorgtszym pragnieniem jest przezy¢ je z
toba w taki sposob, aby$my mieli pewnos¢, ze nie bedziemy rozdzieleni i w tym zyciu,
ktore jest dla nas przygotowane... Mito$¢ do ciebie przedktadam ponad wszystko i nic nie

bytoby dla mnie bole$niejsze od niezgadzania sig z tobg" 1 .

Plodnos$¢ malzenska

2366 Plodnosc¢ jest darem, celem maizenstwa, poniewaz mitos¢ matzenska ze swojej
natury zmierza do tego, by by¢ ptodna. Dziecko nie przychodzi z zewnatrz jako dodane
do wzajemnej mito$ci matzonkoé6w; wytania si¢ w samym centrum tego wzajemnego daru,
ktorego jest owocem i wypetnieniem. Dlatego Kosciot, ktory "opowiada sig za zyciem"
195 | naucza, ze "kazdy akt matzefiski powinien pozostaé sam przez si¢ otwarty na
przekazywanie zycia ludzkiego" 1% . "Nauka ta, wielokrotnie podawana przez Urzad
Nauczycielski Kosciota, ma swoja podstawe w ustanowionym przez Boga
nierozerwalnym zwiazku, ktorego cztowiekowi nie wolno samowolnie zrywa¢, migdzy

podwojnym znaczeniem aktu matzenskiego: znaczeniem jednoczacym i prokreacyjnym"
107

2367 Malzonkowie, powotani do dawania zycia, uczestnicza w stworczej mocy i w
ojcostwie Boga 1 . "W spetnianiu obowiazku, jakim jest przekazywanie zycia i
wychowywanie, obowiazku, ktory trzeba uwaza¢ za gtowna ich misje, sa
wspolpracownikami mitosci Boga-Stworcy 1 jakby jej wyrazicielami. Przeto maja
wypehiaé¢ zadanie swoje w poczuciu ludzkiej i chrzescijanskiej odpowiedzialnosci" 1% .

2368 Szczegoblny aspekt tej odpowiedzialnos$ci dotyczy regulacji poczec. Z
uzasadnionych powodow matzonkowie moga chcie¢ odsunaé w czasie przyjscie na §wiat
swoich dzieci. Powinni wigc troszczy¢ sig, by ich pragnienie nie wyptywato z egoizmu,
lecz byto zgodne ze stuszna wielkodusznoscia odpowiedzialnego rodzicielstwa. Poza
tym, dostosuja swoje postgpowanie do obiektywnych kryteriow moralnosci:

Kiedy... chodzi o pogodzenie mitosci malzenskiej z odpowiedzialnym przekazywaniem
zycia, wowczas moralny charakter sposobu postgpowania nie zalezy wytacznie od samej
szczerej intencji 1 oceny motywow, lecz musi by¢ okreslony w §wietle obiektywnych
kryteriow, uwzgledniajacych naturg osoby ludzkie;j i jej czynow, ktore to kryteria w
kontekscie prawdziwej mitosci strzega pelnego sensu wzajemnego oddawania si¢ sobie i
cztowieczego przekazywania zycia; a to jest niemozliwe bez kultywowania szczerym

;- . . 11
sercem cnoty czysto$ci matzenskiej 1 .



2369 "Jezeli zatem zostang zachowane te dwa istotne aspekty stosunku matzenskiego,
jednoczacy i prokreacyjny, to wtedy zachowuje on w petni swoje znaczenie wzajemnej i
prawdziwej mito$ci oraz swoje odniesienie do bardzo wzniostego powotania do
rodzicielstwa" 1 .

2370 Okresowa wstrzemigzliwos$¢, metody regulacji poczgc¢ oparte na samoobserwacji i
odwotywaniu si¢ do okresoéw nieptodnych 2 sa zgodne z obiektywnymi kryteriami
moralno$ci. Metody te szanuja ciato matzonkow, zachgcaja do wzajemnej czutosci 1
sprzyjaja wychowaniu do autentycznej wolnos$ci. Jest natomiast wewnetrznie zle
"wszelkie dziatanie, ktore - czy to w przewidywaniu aktu matzenskiego, podczas jego
spetniania, czy w rozwoju jego naturalnych skutkoéw - miatoby za cel uniemozliwienie
poczecia lub prowadzitoby do tego" X2 .

Naturalnej "mowie", ktora wyraza obopdlny, catkowity dar malzonkow, antykoncepcja
narzuca "mowg" obiektywnie sprzeczna, czyli taka, ktora nie wyraza catkowitego
oddania si¢ drugiemu; stad pochodzi nie tylko czynne odrzucenie otwarcia si¢ na zycie,
ale rowniez sfatszowanie wewngtrznej prawdy mitosci matzenskiej, powotanej do
catkowitego osobowego daru... R6znica antropologiczna, a zarazem moralna, jaka
istnieje pomigdzy $rodkami antykoncepcyjnymi a odwotaniem si¢ do rytmoéw
okresowych... w ostatecznej analizie dotyczy dwoéch, nie dajacych si¢ z soba pogodzié,
koncepcji osoby i ptciowosci ludzkiej X% .

2371 "Niech za$§ wszyscy wiedza, ze zycie ludzkie i zadanie przekazywania go nie
ograniczaja si¢ tylko do perspektyw doczesnosci i nie moga tylko w niej same;j
znajdowac swego wymiaru i zrozumienia, lecz maja zawsze odniesienie do wiecznego
przeznaczenia ludzkiego" > .

2372 Panstwo jest odpowiedzialne za dobrobyt obywateli. Z tej racji jest wigc rzecza
uzasadniona, by wptywato ono na ukierunkowanie demografii ludno$ci. Moze to robi¢
przez obiektywna i pelna szacunku informacje, ale nigdy nie autorytatywnie i stosujac
przymus. Nie moze ono w sposob uzasadniony zastgpowac inicjatywy matzonkdéw,

ktorzy plerw51 sa 0dp0w1ed21aln1 za Wydawanle na sw1at 1 wychowywame sw01ch dzieci
116

me%a%nesek \\% t61 dziedzinie nie jest ono upowaznione do mterwemowama za pomoca
srodkoéw przeciwnych prawu moralnemu.

Dziecko jako dar

2373 Pismo $wigte oraz tradycyjna praktyka Kosciota widza w rodzinach wielodzietnych
znak Bozego blogostawiefistwa i wielkodusznosci rodzicow - .

2374 Bezptodnos¢ sprawia matzonkom wiele cierpienia. Coz zechcesz mi dac - pytat
Abram Boga - "skoro zblizam si¢ do kresu mego zycia, nie majac potomka...?" (Rdz 15,
2). "Spraw, abym miata dzieci; bo inaczej przyjdzie mi umrzec¢!" - wotata Rachela do
swego meza Jakuba (Rdz 30, 1).



2375 Badania naukowe, ktore zmierzaja do zmniejszenia ludzkiej bezptodnosci,
zastuguja na poparcie pod warunkiem, ze begda "stuzy¢ osobie ludzkiej, jej niezbywalnym
prawom oraz jej prawdziwemu i integralnemu dobru, zgodnie z zamystem 1 wola Boga"
18

2376 Techniki, ktore powoduja oddzielenie rodzicielstwa wskutek interwencji osoby
spoza matzenstwa (oddawanie spermy lub jaja, macierzynstwo zastepcze), sa gteboko
niegodziwe. Techniki te (sztuczna inseminacja 1 sztuczne zaptodnienie heterologiczne)
naruszaja prawo dziecka do urodzenia sig z ojca 1 matki, ktérych zna i ktorzy potaczeni sa
wezlem matzenskim. Techniki te pozostaja w sprzecznosci z wylacznym prawem

matzonkéw do "stania si¢ ojcem i1 matka wytacznie dzigki sobie" .

2377 Techniki te praktykowane w ramach matzenstwa (sztuczna inseminacja i sztuczne
zaplodnienie homologiczne) sa by¢ moze mniej szkodliwe, jednakze pozostaja one
moralnie niedopuszczalne. Powoduja oddzielenie aktu ptciowego od aktu
prokreacyjnego. Akt zapoczatkowujacy istnienie dziecka przestaje by¢ aktem, w ktorym
dwie osoby oddaja si¢ sobie nawzajem. "Oddaje (on) zycie i tozsamo$¢ embriondw w
rece lekarzy 1 biologow, wprowadza panowanie techniki nad pochodzeniem i
przeznaczeniem osoby ludzkiej. Tego rodzaju panowanie samo w sobie sprzeciwia si¢
godnosci 1 rownosci, ktore winny by¢ uznawane zarowno w rodzicach, jak i w dzieciach"
120 nprzekazywanie zycia jest jednak pozbawione z moralnego punktu widzenia
wlasciwej sobie doskonatosci, jesli nie jest chciane jako owoc aktu malzenskiego, to jest
specyficznego aktu zjednoczenia matzonkow... Tylko poszanowanie zwiazku, ktory
istnieje miedzy znaczeniami aktu matzenskiego, i szacunek dla jednosci istoty ludzkiej

umozliwia rodzicielstwo zgodne z godno$cia osoby ludzkiej" *2* .

2378 Dziecko nie jest czym$ naleznym, ale jest darem. "Najwigkszym darem
matzenstwa" jest osoba ludzka. Dziecko nie moze by¢ uwazane za przedmiot wlasnosci,
za co$, do czego prowadziloby uznanie rzekomego "prawa do dziecka". W tej dziedzinie
jedynie dziecko posiada prawdziwe prawa: prawo, by "by¢ owocem witasciwego aktu
milosci matzenskiej rodzicow i jako osoba od chwili swego poczgcia majaca rowniez
prawo do szacunku" 22 .

2379 Ewangelia ukazuje, ze bezptodnos¢ fizyczna nie jest absolutnym ztem.
Matzonkowie, ktorzy po wyczerpaniu dozwolonych srodkéw medycznych cierpia na
bezplodnos$¢, ztacza si¢ z krzyzem Pana, zrédtem wszelkiej duchowej ptodnosci. Moga
oni da¢ dowdd swej wielkoduszno$ci, adoptujac opuszczone dzieci lub pelniac wazne
postugi na rzecz blizniego.

IV. Wykroczenia przeciw godnosci malzenstwa

2380 Cudzotostwo. Stowo to oznacza niewiernos¢ matzenska. Gdy dwoje partnerow, z
ktorych przynajmniej jeden jest w zwiazku matzenskim, nawiazuje stosunki ptciowe,
nawet przelotne, popelniaja oni cudzotdstwo. Chrystus potepia cudzotostwo nawet w
postaci zwyklego pozadania 12 . Szoste przykazanie i Nowy Testament bezwzglednie



zakazuja cudzotostwa 12 . Prorocy ukazuja jego ciezar. Widza w cudzolostwie figure

grzechu balwochwalstwa 22 .

2381 Cudzoldstwo jest niesprawiedliwoscia. Ten, kto je popetnia, nie dotrzymuje
podjetych zobowiazan. Rani znak przymierza, jakim jest wezet malzenski, narusza prawo
wspotmatzonka i1 godzi w instytucje malzenstwa, nie dotrzymujac umowy znajdujacej si¢
u jego podstaw. Naraza na niebezpieczenstwo dobro rodzicielstwa ludzkiego oraz dzieci,
ktore potrzebuja trwatego zwiazku rodzicow.

Rozwod

2382 Pan Jezus podkreslit pierwotny plan Stworcy, ktory cheial nierozerwalnos$ci
matzenstwa 2 . Znosi poblazliwos¢, ktora przenikneta do Starego Prawa 2% .
Migdzy ochrzczonymi "malzenstwo zawarte i dopetnione nie moze by¢ rozwiazane zadna

ludzka whadza i z zadnej przyczyny, oprocz $mierci" 22 |

2383 Separacja matzonkow z utrzymaniem wezta matzenskiego moze by¢ uzasadniona

w pewnych przypadkach przewidzianych przez prawo kanoniczne 2 .

Jesli rozwdd cywilny pozostaje jedynym mozliwym sposobem zabezpieczenia pewnych
stusznych praw, opieki nad dzie¢mi czy obrony majatku, moze by¢ tolerowany, nie
stanowiac przewinienia moralnego.

2384 Rozwod jest powaznym wykroczeniem przeciw prawu naturalnemu. Zmierza do
zerwania dobrowolnie zawartej przez matzonkéw umowy, by zy¢ razem az do $mierci.
Rozwod zniewaza przymierze zbawcze, ktorego znakiem jest matzenstwo sakramentalne.
Fakt zawarcia nowego zwiazku, cho¢by byt uznany przez prawo cywilne, powigksza
jeszcze bardziej cigzar rozbicia; stawia bowiem wspotmatzonka zyjacego w nowym
zwiazku w sytuacji publicznego i trwatego cudzotostwa:

Jesli maz, odtaczywszy si¢ od swej zony, laczy sig z inng kobieta, sam jest
cudzotoznikiem, poniewaz kaze popeti¢ cudzotdstwo tej kobiecie; takze kobieta, ktora
mieszka z nim, jest cudzotoznica, poniewaz pociagneta do siebie meza innej kobiety =2 .

2385 Niemoralny charakter rozwodu wynika z nieporzadku, jaki wprowadza on w
komorke rodzinna i w spoleczenstwo. Nieporzadek ten pociaga za soba powazne szkody:
dla porzuconego wspdtmaltzonka, dla dzieci, ktore doznaty wstrzasu z powodu rozejscia
sig rodzicow, czgsto starajacych si¢ pozyska¢ ich wzgledy, oraz z uwagi na zly przyktad,
ktory czyni z niego prawdziwa plagg spoteczna.

2386 Moze zdarzy¢ sig, ze jeden ze wspotmatzonkow jest niewinng ofiara rozwodu
orzeczonego przez prawo cywilne; nie wykracza on wowczas przeciw przepisowi
moralnemu. Istnieje znaczna rdznica migdzy wspdtmatzonkiem, ktory szczerze usitowat
by¢ wierny sakramentowi matzenstwa i uwaza sig za niestusznie porzuconego, a tym,
ktory wskutek powaznej winy ze swej strony niszczy wazne kanonicznie matzenstwo 2% .



Inne wykroczenia przeciw godnosci malzenstwa

2387 Zrozumiaty jest dramat tego, kto pragnac wroci¢ do zycia zgodnego z Ewangelia,
zmuszony jest oddali¢ jedna lub wiele kobiet, z ktorymi dzielit przez lata zycie
matzenskie. Jednak poligamia nie jest zgodna z prawem moralnym: "Zaprzecza ona
radykalnie komunii matzenskiej, przekresla bowiem wprost zamyst Bozy, ktory zostat
objawiony nam na poczatku, gdyz jest przeciwna réwnej godnosci osobowej mezczyzny i
kobiety, oddajacych si¢ sobie w mitosci catkowitej, a przez to samo jedynej i wytacznej"
132 Chrzescijanin, uprzednio zyjacy w poligamii, jest odpowiedzialny ze
sprawiedliwos$ci za wypetnienie z cata powaga zobowiazan podjetych wobec swoich
dawnych zon 1 swoich dzieci.

2388 Kazirodztwo oznacza intymne relacje migdzy krewnymi lub powinowatymi stopnia
zakazujacego pomiedzy nimi matzenstwa 22 . Sw. Pawel pigtnuje ten szczegélnie ciezki
grzech: "Styszy si¢ powszechnie o rozpuscie migdzy wami, i to o takiej rozpuscie... ze
kto$ zyje z Zona swego ojca... W imi¢ Pana naszego Jezusa... wydajcie takiego szatanowi
na zatracenie ciata..." 2% Kazirodztwo niszczy zwiazki rodzinne i jest oznaka cofnigcia

si¢ do zwierzecosci.

2389 Do kazirodztwa zblizone sa naduzycia seksualne popetniane przez dorostych na
dzieciach lub mtodziezy powierzonych ich opiece. Grzech ten jest jednoczesnie
gorszacym zamachem na integralno$¢ fizyczna i moralng mtodych, ktérzy beda nosié¢
jego pietno przez cale zycie, oraz pogwatceniem odpowiedzialno$ci wychowawcze;.

2390 Wolny zwiqzek ma miejsce wowczas, gdy mgzczyzna i kobieta odmawiaja nadania
formy prawnej i publicznej wspotzyciu zaktadajacemu intymno$¢ ptciowa.

Okreslenie to jest zwodnicze: Co moze oznacza¢ zwiazek, w ktérym osoby nie
podejmuja zobowiazan wobec siebie i daja w ten sposob wyraz brakowi zaufania w
odniesieniu do drugiej osoby, do same;j siebie lub do przysztosci?

Okreslenie "wolny zwiazek" odnosi si¢ do réznych sytuacji, takich jak: konkubinat,
odmowa matzenstwa jako takiego, niezdolno$¢ do podjegcia trwatych i ostatecznych
zobowiazan 22 . Wszystkie te sytuacje zniewazaja godno$é malzefistwa; niszcza samo
pojecie rodziny; ostabiaja znaczenie wiernosci. Sa one sprzeczne z prawem moralnym.
Akt plciowy powinien mie¢ miejsce wytacznie w matzenstwie; poza nim stanowi zawsze
grzech cigzki 1 wyklucza z Komunii sakramentalne;.

2391 Wiele os6b zamierzajacych zawrze¢ matzenstwo domaga sig dzisiaj swoistego
prawa do proby. Bez wzgledu na powagg tego zamiaru ci, ktorzy podejmuja
przedmatzenskie stosunki piciowe, "nie sa w stanie zabezpieczy¢ szczero$ci i wiernosci
relacji migdzyosobowej mgzczyzny i kobiety, a zwlaszcza nie moga ustrzec tego zwiazku
przed niestaloscia pozadania i samowoli" 2% . Zjednoczenie cielesne jest moralnie
godziwe jedynie wtedy, gdy wytworzyla sig ostateczna wspdlnota zycia miedzy
mezczyzna 1 kobieta. Mito$¢ ludzka nie toleruje "proby". Domaga si¢ catkowitego i

. : -1
ostatecznego wzajemnego daru z siebie 2 .



W skrocie
2392 "Milo$¢ jest... podstawowym i wrodzonym powolaniem kazdej istoty ludzkiej” 22 |

2393 Bog, stwarzajqc cztowieka jako "mezczyzne i niewiaste"”, obdarzyt ich takq samq
godnosciq osobowq. Kazdy cztowiek, mezczyzna i kobieta, powinien uznac i przyjqc
swojq tozsamoscé plciowq.

2394 Chrystus jest wzorem czystosci. Kazdy ochrzczony jest powotany do zycia w
czystosci zgodnie ze swoim stanem zycia.

2395 Czystosc oznacza integracje ptciowosci w osobie. Domaga sie osiqgniecia
panowania nad sobgq.

2396 Wsrod grzechow pozostajqcych w glebokiej sprzecznosci z czystosciq nalezy
wymieni¢ masturbacje, nierzqd, pornografie i czyny homoseksualne.

2397 Przymierze dobrowolnie zawarte przez matzonkow zaktada wiernq mitosé.
Zobowiqzuje ich do zachowania nierozerwalnosci matzenstwa.

2398 Plodnosc¢ jest dobrem, darem i celem matzenstwa. Matzonkowie przekazujqc zycie,
uczestniczq w ojcostwie Boga.

2399 Regulacja poczec ukazuje jeden z aspektow odpowiedzialnego ojcostwa i
macierzynstwa. Prawos¢ intencji matzonkow nie usprawiedliwia odwolywania sie do
srodkow moralnie niedopuszczalnych (np. sterylizacji bezposredniej lub antykoncepcji).

2400 Cudzotostwo i rozwod, poligamia i wolny zwiqzek sq powaznymi wykroczeniami
przeciw godnosci matzenstwa.

DZIEWIATE PRZYKAZANIE

Nie bedziesz pozadat domu blizniego twego. Nie bedziesz pozadat zony blizniego twego,
ani jego niewolnika, ani jego niewolnicy, ani jego wotu, ani jego osta, ani zadnej rzeczy,
ktéra nalezy do blizniego twego (W) 20,17).

Kazdy, kto pozadliwie patrzy na kobietg, juz si¢ w swoim sercu dopuscit z nia
cudzotéstwa (Mt 5, 28).

2514 Swiety Jan rozroznia trzy rodzaje pozadania, czyli pozadliwosci: pozadliwosé ciata,
pozadliwo$é oczu i pyche zycia 27 . Zgodnie z katolicka tradycja katechizmowa
dziewiate przykazanie zakazuje pozadania cielesnego; dziesiate przykazanie zabrania
pozadania dobr drugiego cztowieka.

2515 W sensie etymologicznym pojgcie "pozadanie" moze oznacza¢ kazda gwaltowna
posta¢ pragnienia ludzkiego. Teologia chrze$cijanska nadata temu pojeciu szczegolne



znaczenie pragnienia zmyslowego, ktore przeciwstawia si¢ wskazaniom rozumu
ludzkiego. Sw. Pawel Apostot utozsamia je z buntem "ciata" wobec "ducha" 22 .
Pozadanie jest konsekwencja niepostuszenstwa grzechu pierworodnego (Rdz 3, 11).
Wywotuje ono nieporzadek we wladzach moralnych cztowieka i nie bgdac samo w sobie

) . . 23
grzechem, sklania cztowieka do popetniania grzechow 22 .

2516 Juz w samym cztowieku, poniewaz jest on istota zfoZonq z ciala i duszy, istnieje
pewne napigcie, toczy si¢ pewna walka migdzy dazeniami "ducha" i "ciata". Walka ta w
rzeczywistosci nalezy do dziedzictwa grzechu, jest jego konsekwencja i rGwnoczesnie
jego potwierdzeniem. Jest czg$cig codziennego doswiadczenia walki duchowej:

Nie chodzi Apostotowi o uposledzanie i potgpienie ciata jako wspotkonstytuujacego wraz
z duchowa dusza naturg cztowieka i jego osobowa podmiotowos¢. Chodzi natomiast o
uczynki czy tez raczej state usposobienie - cnoty 1 wady - moralnie dobre lub zle, ktore
jest owocem ulegania (w pierwszym wypadku) badz tez opierania sie (w drugim)
zbawczemu dziataniu Ducha Swietego. Stad tez Apostot pisze: "Majac zycie od Ducha,
do Ducha si¢ tez stosujmy" (Ga 5, 25) 2% .

I. Oczyszczenie serca

2517 Serce jest siedziba moralnego wymiaru osobowosci: "Z serca... pochodza zte mysli,
zabdjstwa, cudzoldstwa, czyny nierzadne" (Mt 15, 19). Walka z pozadliwoscia cielesna
domaga sig¢ oczyszczenia serca i praktykowania umiarkowania:

Zachowaj prostote 1 niewinnos¢, a bedziesz jak mate dzieci, nie znajace zta niszczacego
gy . 241
zycie ludzkie = .

2518 Szoste blogostawienstwo zapowiada: "Blogostawieni czystego serca, albowiem oni
Boga ogladac¢ beda" (Mt 5, 8). "Czyste serca" oznaczaja tych, ktorzy dostosowali swoj
umyst 1 swoja wolg do Bozych wymagan $wigtosci, zwlaszcza w trzech dziedzinach:
mitosci 22 , Czystosci, czyli prawosci plciowej 2 | umitowania prawdy i prawowiernosci
w wierze 2 . Istnieje zwiazek miedzy czystoscia serca, ciala i wiary:

Wierni powinni wyznawa¢ prawdy Symbolu wiary, "azeby wierzac, byli postuszni; bedac
postuszni, uczciwie zyli; uczciwie zyjac, oczyszczali swoje serca, a 0CzySzczajac swoje
serca, rozumieli to, w co wierzg" == .

2519 "Sercom czystym" jest obiecane widzenie Boga twarza w twarz i upodobnienie do
Niego 2#¢ . Czystos¢ serca jest warunkiem wstepnym tego widzenia. Juz dzisiaj uzdalnia
nas ona do widzenia tak, jak widzi Bég, przyjmowania drugiego cztowieka jako
"blizniego"; uzdalnia nas do uznania ciala ludzkiego - naszego wlasnego i naszego

blizniego - za $wiatynie Ducha Swietego, przejaw Boskiego pigkna.

I1. Walka o czystosé



2520 Chrzest udziela temu, kto go przyjmuje, faski oczyszczenia ze wszystkich
grzechéw. Ochrzczony powinien jednak nadal walczy¢ z pozadaniem ciata i z
nieuporzadkowanymi pozadliwo$ciami. Za pomoca taski Bozej osiaga to oczyszczenie:
- przez cnote i dar czystosci, poniewaz czysto$¢ pozwala mitlowac sercem prawym 1
niepodzielnym;

- przez czystos¢ intencji, ktora polega na dazeniu do prawdziwego celu cztowieka;
ochrzczony stara si¢ z prostota rozpoznawaé wole Boza i petnié ja we wszystkim 2% ;

- przez czystosc¢ spojrzenia, zewngtrznego 1 wewngtrznego; przez czuwanie nad
uczuciami i wyobraznia, przez odrzucenie jakiegokolwiek upodobania w myslach
nieczystych, ktore sktaniaja do odejscia z drogi Bozych przykazan: "Widok roznamigtnia
glupich" (Mdr 15, 5);

- przez modlitwe:

Mniemalem, ze do powsciagliwosci cztowiek jest zdolny o wtasnych sitach, a ja w sobie
tych sit nie dostrzegatem. Glupiec, nie wiedzialem, ze - jak napisano - nikt nie moze by¢
powsciagliwy, jesli Ty mu tego nie udzielisz. Udzielitby$ mi na pewno, gdybym z glebi
serca wotal do Ciebie i gdybym miat wiarg dostatecznie mocna, by moje troski Tobie

: 5, 248
powierzyc — .

2521 Czysto$¢ domaga si¢ wstydliwosci. Jest ona integralng cz¢$cia umiarkowania.
Wstydliwo$¢ chroni intymno$¢ osoby. Polega ona na odmowie odstaniania tego, co
powinno pozosta¢ zakryte. Wstydliwos$¢ jest zwiazana z czysto$cia, $wiadczy o jej
delikatnosci. Kieruje ona spojrzeniami 1 gestami, ktore odpowiadaja godnosci osob 1
godnosci ich zjednoczenia.

2522 Wstydliwo$¢ strzeze tajemnicy osob 1 ich mitosci. Zacheca do cierpliwosci i
umiarkowania w zwiazku mitosci; domaga sig, by zostaty spelnione warunki daru i
pelnego wzajemnego oddania si¢ mezczyzny i1 kobiety. Wstydliwos¢ jest skromnoscia.
Wplywa na wybdr ubioru. Zachowuje milczenie lub dystans tam, gdzie pojawia sig
niebezpieczenstwo niezdrowej ciekawosci. Staje si¢ dyskrecja.

2523 Istnieje wstydliwos¢ zardwno uczud, jak i ciata. Sprzeciwia si¢ ona, na przyklad,
sluzacemu niezdrowej ciekawosci, przedstawianiu ciata ludzkiego w pewnych reklamach
lub dazeniom niektorych §rodkow przekazu posuwajacych si¢ za daleko w
przedstawianiu intymnos$ci cztowieka. Wstydliwo$¢ inspiruje styl zycia, ktoéry pozwala na
przeciwstawienie si¢ wymaganiom mody 1 presji panujacych ideologii.

2524 Formy, jakie przybiera wstydliwos$¢, sa rozne w réznych kulturach. Wszedzie
jednak jawi si¢ ona jako dostrzezenie duchowej godnosci wlasciwej cztowiekowi. Rodzi
si¢ ona wraz z dojrzewaniem sumienia osoby. Uczy¢ dzieci i mtodziez wstydliwosci
oznacza budzi¢ w nich poszanowanie osoby ludzkie;j.

2525 Czysto$¢ chrzescijanska domaga si¢ oczyszczenia klimatu spotecznego. Wymaga
ona od $rodkéw spotecznego przekazu informacji troszczacej si¢ o szacunek i
umiarkowanie. Czystos$¢ serca wyzwala z rozpowszechnionego erotyzmu i oddala od
widowisk, ktore sprzyjaja niezdrowej ciekawosci 1 iluzji.



2526 To, co jest nazywane permisywizmem obyczajow, opiera si¢ na btednej koncepcji
wolnosci ludzkiej; by mogla ona wzrasta¢, powinna najpierw pozwoli¢ ksztattowac si¢
przez prawo moralne. Nalezy wymaga¢ od 0s6b odpowiedzialnych za wychowanie, by
nauczanie mlodziezy obejmowato poszanowanie prawdy, przymioty serca oraz moralna 1
duchowa godnos$¢ cztowieka.

2527 "Dobra nowina Chrystusowa odnawia ustawicznie zycie i1 kulturg upadiego
cztowieka oraz zwalcza i usuwa bledy 1 zlo, pltynace z ciagle grozacego cztowiekowi
zwodzenia przez grzech. Nieustannie oczyszcza i podnosi obyczaje ludoéw, skarby i
przymioty ducha kazdego ludu czy wieku, niejako uzyznia od wewnatrz bogactwami z
wysoka, umacnia, uzupetnia i naprawia w Chrystusie" 2% .

W skrocie

2528 "Kazdy, kto pozqdliwie patrzy na kobiete, juz si¢ w swoim sercu dopuscit z niq
cudzotostwa" (Mt 5, 28).

2529 Dziewiqte przykazanie ostrzega przed pozqdaniem, czyli pozqdliwosciq cielesngq.

2530 Walka z pozqdliwosciq cielesng dokonuje si¢ przez oczyszczenie serca i
praktykowanie umiarkowania.

2531 Czystosc serca pozwoli nam ogladac Boga; juz dzisiaj pozwala nam widzie¢
wszystko tak, jak widzi Bog.

2532 Oczyszczenie serca osiqga sie przez modlitwe, praktykowanie czystosci, czystos¢
intencji i spojrzenia.

2533 Czystosc serca domaga sie wstydliwosci, ktora jest cierpliwosciq, skromnosciq i
dyskrecjq. Wstydliwosc¢ strzeze intymnosci osoby.

SZOSTE PRZYKAZANIE DEKALOGU
ZAGADNIENIA PORUSZANE NA STRONIE UJETE W FORMIE PYTAN:
e Co nakazuje i czego zakazuje szoste przykazanie

e W jaki sposéb sfera seksualna moze by¢ zlaczona z mitoscia do Boga i do
czlowieka?




e Na czym polega czystos$¢ i jakie rodzi sie z niej dobro?

e Na czym polega integrujaca rola czysto$ci?

o Jaka wolnos¢ wewnetrzng przywraca czystos$c¢?

e Dlaczego czysto$¢ rodzi pokdj wewnetrzny?

e Dlaczego czysto$¢ sprzyja budowaniu glebokich wiezow przyjazni?

e Co znaczy, ze ludzie czystego serca beda oglada¢ Boga?

e Co znaczy, ze czystos¢ jest darem i cnota?

o Jakie rozne formy moze przyjmowac czystos¢?

o Dlaczego Jezus Chrystus i Maryja sa doskonalym wzorem czystosci?

¢ Dlaczego konieczne jest panowanie nad popedami od najmiodszych lat?

o W jakiej formie powinna sie ujawnia¢ czysto$¢ mitosci malzenskiej?

o Kiedy wspotzycie malzenskie jest wyrazem nie tylko mitosci do czlowieka, lecz
rowniez do Stworcy?

o Kiedy wspotzycie matzenskie buduje rzeczywista jednos¢ miedzy matzonkami?

o W jakim sensie akt malzenski ma by¢ wyrazem mito$ci do dziecka?

o Jakie grzechy sa wykroczeniem przeciwko mitosci czystej nakazanej przez szoste
przykazanie?

e Na czym polega egoistyczne i grzeszne wykorzystywanie popedu seksualnego?

o Kiedy wspolzycie malzenskie jest grzeszne ze wzgledu na brak mitosci do Boga i
do drugiego cztowieka?

o Kiedy unikanie potomstwa jest grzeszne i dlaczego?

e Dlaczego grzechem jest postawa antykoncepcyjna i stosowanie srodkow
antykoncepcyjnych?

e Dlaczego sztuczne zaplodnienie jest zakazane przez szdste przykazanie?

e Dlaczego cudzoldstwo jest grzechem?

e Dlaczego rozwdd jest grzechem?

e Co to jest poligamia 1 dlaczego szdste przykazanie nie dopuszcza jej?

e Dlaczego kazirodztwo jest grzechem?

e Dlaczego grzechem jest zycie w wolnych zwiazkach?

e Dlaczego szdste przykazanie sprzeciwia sie stosunkom przedmatzenskim i tzw.

malzenstwom na prébe”?

e Dlaczego gwalt jest grzechem?

o Dlaczego prostytucja jest grzechem?

o Dlaczego czyny homoseksualne sa grzeszne?

o Dlaczego pornografia jest grzechem?

e Co odréznia nieczysto$¢ wewnetrzna od pokusy?

o Jakie moga by¢ przyczyny grzechow przeciwko széstemu przykazaniu?

Wprowadzenie

Szoste przykazanie stoi na strazy mito$ci czystej 1 nierozerwalno$ci matzenstwa. Domaga
si¢ zlaczenia sfery seksualnej z mitoscia do Boga i do czlowieka, zakazuje za$
postugiwania si¢ popgdem seksualnym w sposob egoistyczny, bez liczenia si¢ z prawem
moralnym, natura tego popedu i dobrem cztowieka.



A. Zlaczenie sfery seksualnej z milosciag do Boga i do czlowieka

Széste przykazanie zachgca do rozwijania mitosci doskonatej, znajdujacej swoj wyraz w
przyjazni i w czystej mito§ci matzenskiej.

1. Milos¢ czysta powolaniem czlowieka

,,Milos¢ jest... podstawowym i wrodzonym powotaniem kazdej istoty ludzkiej” (Por. Jan
Pawet II, adhort. apost. Familiaris consortio, 11).

Mitos$¢, do ktorej zostat powotany kazdy cztowiek, powinna nim owtadnaé, aby
wszystkimi swoimi uzdolnieniami naturalnymi i nadprzyrodzonymi stuzyt Bogu 1
ludziom. Réwniez sfera seksualna cztowieka musi by¢ catkowicie podporzadkowana tej
mitosci. Mito$¢ stuzebna powinna sta¢ si¢ postawa catego cztowieka. Wszystkie
uzdolnienia ludzkie, w tym i sfera seksualna, maja by¢ wlaczone w nurt mitosci, ktora
,hie szuka swego”, lecz stuzy innym. Kazde dziatanie ludzkie powinno by¢ inspirowane
mitoscia, powinno by¢ ukierunkowane na autentyczne dobro. Dzigki czystosci sfera
seksualna nie jest odlaczona od mitos$ci, nie jest traktowana jako zupeknie od niej
niezalezny przejaw zycia i dziatania cztowieka.

Chrzest jest powotaniem do zycia §wigtego, opartego na mitosci. Jest rowniez
wezwaniem do milosci czystej. ,, W chwili chrztu chrzescijanin zobowiazat si¢ do
czystego przezywania swojej uczuciowosci.” (KKK 2348)

2. Dobro rodzgce si¢ z czystoSci

Czgsto mozna si¢ spotkac z os§mieszaniem czystosci, ukazywanej jako naiwnos¢,
nieumiej¢tnos¢ korzystania w petni z zycia itp. Tymczasem czysto$¢ przynosi wielkie
dobro. Rozwazmy niektore formy dobra powstajacego dzigki czystosci, takie jak:
integracja osoby, wolno$¢ i pokoj wewngtrzny, przyjazn, mozliwos¢ glebokiego kontaktu
z Bogiem.

a) Integracja osoby

Czystos¢ przywraca jednos¢ wewngtrzna, ktora po grzechu pierwotnym zostata
zachwiana. Mowi o tym §w. Pawel: , Jestem bowiem §wiadom, ze we mnie, to jest w
moim ciele, nie mieszka dobro; bo tatwo przychodzi mi chcie¢ tego, co dobre, ale
wykona¢ — nie. Nie czyni¢ bowiem dobra, ktorego chcg, ale czynig to zto, ktorego nie
cheeg.” (Rz 7,18n)

Migdzy innymi poped seksualny moze sktania¢ do dziatan nie wyrazajacych prawdziwe;j
mitosci do Boga i do czlowieka, a wigc do czyndw sprzecznych z mitoscia. ,,Czystosé
integruje nas na nowo i prowadzi do jedno$ci, ktora utraciliSmy, rozpraszajac si¢ w
wielosci” (SW. Augustyn, Confessiones, X, 29, 40, KKK 2340). ,,Cnota czystosci
pozostaje w zalezno$ci od kardynalnej cnoty umiarkowania, ktdra zmierza do
przeniknigcia rozumem uczu¢ i popedow ludzkiej zmystowosci.” (KKK 2341)



Czystos¢ wprowadza harmonig, jedno$¢ 1 tad wewngtrzny, integruje calego czlowieka.
,Osoba zyjaca w czysto$ci zachowuje integralnos$¢ obecnych w niej sit zycia i mitosci.”
(KKK 2338)

b) Wolnos¢é wewnetrzna

Cztowiek ma dziata¢ ,,ze §wiadomego i wolnego wyboru, to znaczy osobowo, od
wewnatrz poruszony i naprowadzony, a nie pod wplywem $lepego popgdu wewngtrznego
lub tez zgota przymusu zewngtrznego.” (KKK 2339)

Tkwiaca we wngtrzu i rozbudzona jeszcze przez czyny sprzeczne za zasadami moralnymi
pozadliwo$¢ zniewala cztowieka, poddaje go pod swoje panowanie, narzuca mu
postgpowanie zgodne z jej wymaganiami.

Dlatego tez cztowiek powinien dazy¢ do wolnosci, ktdra polega na panowaniu nad soba,
to znaczy nad mys$lami, stowami, czynami, patrzeniem, stuchaniem.

To panowanie nad sobg jest wolnoscia. ,,Taka za$ wolnos$¢ zdobywa cztowiek, gdy
uwalniajac si¢ od wszelkiej niewoli namigtnosci, dazy do swojego celu droga wolnego
wyboru dobra oraz zapewnia sobie skutecznie i pilnie odpowiednie pomoce” (Sobor
Watykanski II, konst. Gaudium et spes,17)

¢) Pokoj wewnetrzny

Kierowanie si¢ w zyciu nie egoistycznymi namigtnosciami i pozadaniami lecz mito$cia
rodzi pokoéj. Aby ten pokdj osiagnaé, trzeba zapanowac nad wszelkimi egoistycznymi
pragnieniami: ,,albo cztowiek panuje nad swoimi namigtno$ciami i osiaga pokoj, albo
pozwala zniewoli¢ si¢ przez nie i staje si¢ nieszczesliwy.” (Por. Syr 1, 22; KKK 2339)

d) Gleboka przyjazn

Milo$¢ czysta sprzyja rozwijaniu si¢ glgbokiej przyjazni. Stanowi ona jej fundament.
,Czystos¢ przejawia sig szczegdlnie w przyjazni wobec blizniego. Przyjazn rozwijana
migdzy osobami tej samej ptci badZ roznych plci stanowi wielkie dobro dla wszystkich.
Prowadzi do wspolnoty duchowe;j.” (KKK 2347)

Przyktad takiej czystej, przyjacielskiej mitosci zostawit nam Chrystus. On tez wybrat nas
na swoich przyjaciot (por. J 15,15). W przyjazni z Nim formuje si¢ 1 nasza czysta mito$¢.

Takze Maryja ukazuje, jak mozna wszystkich bez wyjatku ludzi kocha¢ mitoscia czysta.
Ponadto rozwijanie mitosci do Maryi, Matki Jezusa Chrystusa i naszej, pomaga w
formowaniu sig czystosci, ksztattuje bowiem mito$¢ podobna do tej, jaka dzieci maja do
swoich matek — mito$¢ absolutnie czysta. Maryja Dziewica — o ktdrej mozna mysle¢
tylko w sposdb czysty — zostata nam dana migdzy innymi po to, aby uczy¢ nas mito$ci
duchowej i czyste;.



e) Ogladanie Boga przez ludzi czystego serca

,Blogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga oglada¢ bgda” (Mt 5,8). Czystos¢
serca, mysli, pragnien jest mitoscia, ktora jednoczy z Bogiem. Dzigki tej mitosci mozna
osiagnac zbawienie i oglada¢ Boga na zawsze. Czysto$¢ serca pozwala juz tu na ziemi
wnika¢ na modlitwie kontemplacyjnej w tajniki Bozej mito$ci.

B. Dazenie do pelnej czystoSci

Doskonalosci w zadnej dziedzinie nie osiaga si¢ od razu. Mozna sig jednak do niej
zbliza¢. To samo dotyczy czystosci. Jest ona doskonatoscia, do ktorej trzeba dazy¢.

1. Czystos$¢ darem i cnota

Chociaz osiagnigcie pelnej czysto$ci wymaga intensywnego wysitku ludzkiego, to jednak
nie jest ona wynikiem wylacznie pracy nad soba. ,,Jest ona réwniez darem Bozym, taska,
owocem dziatania Ducha (por. Ga 5,22). Duch Swigty uzdalnia odnowionego woda
chrztu do nasladowania czystosci Chrystusa (por. 1J 3, 3)” (KKK 2345).

Aby wige dojs¢ do mitosci pelnej 1 czystej, trzeba o ten dar prosi¢ Boga, a rdwnoczesnie
przez swoj wysitek go rozwijac.

2. Formy czystosci

Czystos$¢ jest forma mitosci, ktora obowiazuje wszystkich bez wyjatku uczniow
Chrystusa, bez wzgledu na to, w jakim stanie zyja: czy sa osobami wolnymi, zamgznymi
lub Zonatymi, zakonnicami, zakonnikami lub kaptanami.

Jak poucza Katechizm Ko$ciota Katolickiego, istnieja rozne formy czystosci: ,, Wszyscy
ludzie powinni odznaczac¢ si¢ cnota czystosci stosownie do roznych standw swego zycia;
jedni, przyrzekajac Bogu dziewictwo lub $wigty celibat, w ten sposdéb mogac tatwiej
poswigci¢ si¢ niepodzielnym sercem Bogu; inni natomiast prowadzac zycie w taki
sposob, jaki prawo moralne okresla dla wszystkich, zaleznie od tego, czy sa zwiazani
malzenstwem, czy nie” (Kongregacja Nauki Wiary, dekl. Persona humana, 11). Osoby
zwiazane malzenstwem sa wezwane do zycia w czystosci matzenskiej; pozostali
praktykuja czystos¢ we wstrzemigzliwosci” (KKK 2349).

Czysto$¢ obowiazuje rdwniez narzeczonych. ,,Narzeczeni sa powotani do zycia w
czystosci przez zachowanie wstrzemigzliwos$ci. Poddani w ten sposob probie, odkryja
wzajemny szacunek, beda uczy¢ si¢ wiernosci i nadziei na otrzymanie siebie nawzajem
od Boga. Przejawy czulo$ci wlasciwe mitosci matzenskiej powinni zachowac na czas
matzenstwa. Powinni pomaga¢ sobie wzajemnie we wzrastaniu w czystosci.” (KKK
2350)

3. Chrystus i Maryja wzorem czystosci



Posiadanie odpowiednich wzorcow postepowania utatwia nam dazenie do doskonatosci.
Zrzadzeniem swojej Opatrznosci Bog dal nam dwa takie najdoskonalsze wzorce: swojego
Syna, Jezusa Chrystusa, 1 Jego najswigtsza Matke Dziewicg.

Przez chrzest zostaliS$my zjednoczeni z Jezusem Chrystusem, dlatego powinni$my dazy¢
do takiej czystosci, jaka On posiada. ,,Chrzescijanin ,,przyoblekt si¢ w Chrystusa” (Ga
3,27), wzor wszelkiej czystosci. Wszyscy wierzacy w Chrystusa sa powotani do zycia w
czystosci zgodnie z r6znymi stanami zycia.” (KKK 2348)

Oprocz Jezusa Chrystusa rowniez Jego Matka stanowi dla nas wzor mito$ci czystej,
catkowicie zwréconej do Boga i do cztowieka, mitosci, ktora ,,nie dopuszcza sig
bezwstydu, nie szuka swego.” (1 Kor 13,5)

4. Potrzebne opanowywania popedow

Poped seksualny nie powinien prowadzi¢ do czynow sprzecznych z mitoscia do Boga, do
drugiego cztowieka i do siebie samego. Mito$¢ powinna wigc pobudza¢ do panowania
nad soba, aby czlowiek mogt si¢ stawa¢ petnym darem dla innych (por. KKK 2346).
Potrzeba pracy nad opanowaniem popedu seksualnego nie wynika z pogardy dla
ludzkiego ciata, lecz jest wymogiem mitosci. ,,Czysto$¢ prowadzi tego, kto ja praktykuje,
do stawania si¢ wobec blizniego swiadkiem wiernosci 1 czulosci Boga.” (KKK 2346)

Od najmtodszych lat konieczna jest paca nad soba i stosowanie §rodkow, dzigki ktorym
sfera seksualna nie bgdzie w cztowieku czym$ autonomicznym, nie zwigzanym z
prawdziwa mitoscia do Boga i do cztowieka. ,,Kto chce pozosta¢ wierny przyrzeczeniom
chrztu i przeciwstawi¢ si¢ pokusom, podejmie w tym celu $rodki takie, jak: poznanie
siebie, praktykowanie ascezy odpowiedniej do spotykanych sytuacji, postuszenstwo
przykazaniom Bozym, ¢wiczenie si¢ w cnotach moralnych i1 wierno$¢ modlitwie.” (KKK
2340)

Dazenie do pelnej czystosci wymaga wielkiej wytrwalos$ci i cierpliwosci. W tej pracy nie
nalezy si¢ zniechgcac¢, gdyz trwa ona przez cate zycie. ,,Panowanie nad soba jest
zadaniem dlugotrwalym. Nigdy nie nalezy uwazac, ze zdobylo si¢ je raz na zawsze.
Zaktada ono wysitek podejmowany we wszystkich okresach zycia (por. Tt 2,1-6.).
Wymagany wysitek powinien by¢ bardziej intensywny w pewnych okresach — gdy
ksztattuje si¢ osobowos¢, w dziecinstwie i w mtodosci. (KKK 2342) ,,Cztowiek cnotliwy
1 czysty formuje si¢ dzien po dniu, podejmujac liczne i dobrowolne decyzje; dlatego
poznaje, mituje i czyni dobro moralne odpowiednio do etapow swojego rozwoju” (Jan
Pawet 11, adhort. apost. Familiaris consortio, 34; KKK 2343)

Nie nalezy sig¢ tez zraza¢ niepowodzeniami w pracy nad soba i popetnianymi grzechami.
W pracy nad soba nie powinny nikogo zniechg¢caé pojawiajace si¢ trudnosci i ewentualne
upadki. ,,W dziedzinie czysto$ci znane sa prawa wzrostu, ktory dokonuje si¢ etapami
naznaczonymi niedoskonatoscia 1 do$¢ czgsto grzechem.” (KKK 2343)



C. Specyfika czystosci malzenskiej

Matzonkowie sa powotani do mitosci doskonatej, ktora zawsze stoi na ustugach Boga,
Stworcy nowego zycia, 1 jednos$ci malzenskiej. Mito$¢ matzenska, chociaz nie wyklucza
wspotzycia seksualnego, rowniez powinna by¢ czysta. Jest czysta, gdy laczy si¢ z
mitoscia do Boga, gdy buduje glteboka jednos¢ matzenska, gdy ma na uwadze prawdziwe
dobro wspotmatzonka i gdy obejmuje rowniez dzieci.

1. Milo$¢ do Stworcy i stuzenie Mu

»Stworzyl... Bog czlowieka na swoj obraz... stworzyt m¢zczyzng i niewiaste” (Rdz 1,27);
,Badzcie plodni i rozmnazajcie si¢” (Rdz 1,28).

Mitos¢, do ktorej powotat nas Stworca-Mitos$¢, ma by¢ stuzeniem Jemu i drugiemu
cztowiekowi. Z tej stuzby nie moze by¢ wylaczona sfera seksualna. Dzigki niej czlowiek
moze wspotdziata¢ z Bogiem powotujacym do istnienia nowego cztowieka.

Jest to bardzo $cisle wspotdziatanie: Boég sam — bez niczyjego posrednictwa — stwarza
nie$miertelna dusze, czyli nowe nie$miertelne, wolne i rozumne ,,ja”, rodzice za$ daja
cialo tej nowej istocie ludzkiej.

Wspotdziatanie z Bogiem przez przekazywanie zycia wyraza mito§¢ do Niego: pozwala
Mu bowiem by¢ Ojcem majacym swoje dzieci — ludzi.

,»Kazda z dwu plci z taka sama godnoscia, chociaz w rézny sposob, jest obrazem mocy i
czulej mitosci Boga. Jedno$¢ mezczyzny i kobiety w malzenstwie jest sposobem
nasladowania w ciele wspaniatomyslnosci 1 plodnosci Stwoércy: ,,Mgzczyzna opuszcza
ojca swego 1 matkeg swoja 1 taczy si¢ ze swa zona tak $cisle, ze staja si¢ jednym ciatem”
(Rdz 2,24). Z tej jednosci wywodza si¢ wszystkie pokolenia ludzkie (por. Rdz 4,1-2.25-
26; 5,1)” (KKK 2335).

,Malzonkowie, powotani do dawania zycia, uczestnicza w stworczej mocy i w ojcostwie
Boga (por. Ef 3,14; Mt 23,9). ,,W spetnianiu obowiazku, jakim jest przekazywanie zycia i
wychowywanie, obowiazku, ktéry trzeba uwazac¢ za gtéwna ich misjg, sa
wspotpracownikami mitosci Boga-Stworcey 1 jakby jej wyrazicielami. Przeto maja
wypetnia¢ zadanie swoje w poczuciu ludzkiej 1 chrze$cijanskiej odpowiedzialnosci”
(Sobor Watykanski II, konst. Gaudium et spes, 50; KKK 2367).

Rodzicielstwo jest wspotdziataniem ze Stworca stwarzajacym kazdego nowego
cztowieka do wiecznego istnienia. Konsekwencje rodzicielstwa sa wigc wieczne. ,,Niech
za$ wszyscy wiedza, ze zycie ludzkie i zadanie przekazywania go nie ograniczaja si¢
tylko do perspektyw doczesnos$ci 1 nie moga tylko w niej samej znajdowac¢ swego
wymiaru 1 zrozumienia, lecz maja zawsze odniesienie do wiecznego przeznaczenia
ludzkiego” (Sobor Watykanski II, konst. Gaudium et spes, 51; KKK 2371). Mozna
powiedzie¢, ze malzonkowie sa powolani nie tylko do zapetiania istotami ludzkimi
ziemi, lecz rOwniez 1 nieba.



2. Budowanie prawdziwej jednosci malzenskiej

Otwarte na nowe zycie wspotzycie matzenskie ma wyraza¢ mitos¢ 1 budowac gleboka
jedno$¢ matzenska i rodzinna. Akt matzenski nie powinien wigc by¢ wyrazem egoizmu,
lecz mito$ci. Jego zrodtem nie moze by¢ egoistyczne pozadanie, lecz mitos¢ pelna
szacunku, pragnienia dawania, ubogacania, poglebiania jednosci dla dobra calej rodziny.

Akty matzenskie powinny pomaga¢ malzonkom trwaé w pelnej jednosci duchowej i
uczuciowej. ,,Akty... przez ktore malzonkowie jednocza si¢ z soba w sposob intymny i
czysty, sa uczciwe i godne; a jesli spelniane sa prawdziwie po ludzku, sa oznaka i
podtrzymaniem wzajemnego oddania sig, przez ktore malzonkowie ubogacaja sig sercem
radosnym 1 wdzigcznym” (Sobor Watykanski II, konst. Gaudium et spes, 49; KKK 2362).

Przez kazdy przejaw mito$ci matzenskiej ma by¢ budowana jedno$¢ i wspodlnota bgdaca
odbiciem jednosci Boskich Osob w Trojcy Swigtej. ,,Bog jest mitoscia i w samym sobie
przezywa tajemnicg osobowej wspdlnoty mitosci. Stwarzajac cztowieka na swoj obraz...
Bog wpisuje w cztowieczenstwo mezczyzny i1 kobiety powolanie, a wigc zdolnos$¢ do
mitosci 1 wspolnoty oraz odpowiedzialno$¢ za nie” (Jan Pawet 11, adhort. apost.
Familiaris consortio, 11, por. KKK 2331).

3. Wyraz milosci do mogacego si¢ pocza¢ nowego czlowieka

Wspotzycie matzenskie, otwarte na nowe zycie, ma wyraza¢ milos¢ matzonkéw do
dziecka, ktore moze si¢ poczaé dzigki ich jednosci duchowej 1 fizycznej. Malzonkowie
maja si¢ upodobni¢ do Boga, ktory zanim stworzyl cztowieka, juz go odwiecznie znat i
kochat. Zanim zostali$my stworzeni, juz byliSmy odwiecznie obecni w umysle i sercu
Boga. On nas od zawsze znat i kochal, i cieszyt sig, ze ktdrego$ dnia — dzigki
wspotdziataniu z Nim naszych rodzicow — begdzie mogt stworzy¢ nasza niesmiertelng
duszg. Kochat nas, zanim zaistnieliSmy. Podobnie rodzice powinni mitowac swoje dzieci
przed ich zaistnieniem. Wyrazem tej mito$ci jest akt matzenski otwarty na zycie, czyli
mogacy obdarowac istnieniem nowego czlowieka.

D. Grzechy przeciwko milosci czystej, wiernej i otwartej na nowe zycie

Szdéste przykazanie, nakazujace mito$¢ czysta, zakazuje rownoczesnie wszystkiego, co t¢
czystos¢ ostabia lub ja niszczy.

1. Egoistyczne postugiwanie si¢ sfera seksualng

Przekracza przykazanie Boze ten, kto — wylaczajac sferg seksualng z dziedziny mitosci —
czyni z niej narzgdzie egoistycznego samozadowolenia, np. przez samogwatt, stuchanie,
moéwienie, myslenie, pragnienia i spojrzenia, ktore nie wyrazaja szacunku do drugiej
osoby ani do Stworcy cztowieka i1 degraduja ja do roli narzedzia dostarczajacego
przyjemnosci.



Czesto sig zdarza, ze stowa o$§mieszaja naturg ludzka, sprawy ptci, w wulgarny sposob
ukazuja wznioste powotanie do macierzynstwa i ojcostwa, np. ordynarne wyrazenia lub
niestosowne zarty. Takie stowa sa zaprzeczeniem szacunku i mitosci.

2. Wspolzycie malzenskie sprzeczne z miltoscia

Grzeszne jest wspotzycie, nawet w matzenstwie, jesli nie wyplywa z mitosci. ,,Ptciowosé,
przez ktéra mgzczyzna i kobieta oddaja si¢ sobie wzajemnie we wtasciwych i
wylacznych aktach matzenskich, nie jest bynajmniej zjawiskiem czysto biologicznym,
lecz dotyczy samej wewngtrznej istoty osoby ludzkiej jako takiej. Urzeczywistnia si¢ ona
w sposob prawdziwie ludzki tylko wtedy, gdy stanowi integralna cz¢§¢ mitosci, ktora
mezcezyzna 1 kobieta wiaza si¢ z soba az do Smierci” (Jan Pawet 11, adhort. apost.
Familiaris consortio, 11). (KKK 2361)

Wykroczeniem przeciwko mitosci sa wszystkie formy wspodtzycia z druga osoba, ktore
nie licza si¢ z jej dobrem, np. stosunki malzenskie pozbawione szacunku do
wspotmatzonka, ponizajace go, wywolujace w nim wyrzuty sumienia itp. Dzieje si¢ tak
wtedy, gdy jeden ze wspotmalzonkéw dazy do wlasnej przyjemnos$ci nie majac na
uwadze prawdziwego dobra drugiej osoby. Cho¢ samo doznawanie przyjemnosci nie jest
grzechem, to jednak moze sktania¢ do zachowan grzesznych, w celu jej doznawania.

Modlitwa Tobiasza 1 Sary to $wiadectwo prawdziwej mitosci malzenskiej, petne;j
szacunku dla Boga i dla wspotmatzonka. Tobiasz podniost si¢ z postania i powiedziat do
Sary: ,,Wstan, siostro, modlmy si¢ i btagajmy Pana naszego, aby okazal nam mitosierdzie
i ocalit nas”. Wstata i ona i zaczgli si¢ modli¢ i btagac, aby dostapi¢ ocalenia. I zaczgli
tak mowic:

Badz uwielbiony, Boze 0jcow naszych... Tys stworzyl Adama, i stworzyte$ dla niego
pomocna ostoje — Ewe, jego zong, i z obojga powstal rodzaj ludzki. I Ty rzektes: Nie jest
dobrze by¢ cztowiekowi samemu, uczynmy mu pomocnice podobng do niego. A teraz nie
dla rozpusty biorg tg siostr¢ moja za zong, ale dla zwiazku prawego. Okaz mnie 1 jej
mitosierdzie i pozwol razem dozy¢ starosci! I powiedzieli kolejno: Amen, amen! A
potem spali cala noc” (Tb 8,4-9). (Por. KKK 2361)

3. Odlaczanie wspolzycia seksualnego od stworczego planu Boga

Lekcewazy Boga ten, kto usituje swoje zycie seksualne oddzieli¢ od Jego zamierzen
stworczych, np. przez bezpodstawne wykluczanie potomstwa, przez stosowanie srodkoéw
antykoncepcyjnych, przez wspolzycie pozamalzenskie itp.

Dziecko jest darem Boga. ,,Pismo $wigte oraz tradycyjna praktyka Kosciota widza w
rodzinach wielodzietnych znak Bozego blogostawienstwa i wielkoduszno$ci rodzicow”

(Por. Sobor Watykanski II, konst. Gaudium et spes, 50; KKK 2373).

4. Niewlasciwa regulacja poczeé



Kierowani nie egoizmem lecz milo$cia matzonkowie moga zadecydowac o poczgciu
dziecka w pdzniejszym czasie. ,,Z uzasadnionych powodéw matzonkowie moga chcieé¢
odsuna¢ w czasie przyjscie na §wiat swoich dzieci. Powinni wigc troszczy¢ sig, by ich
pragnienie nie wyplywato z egoizmu, lecz byto zgodne ze stuszna wielkodusznoscia
odpowiedzialnego rodzicielstwa.” (KKK 2368) Inaczej mowiac, malzonkowie
decydujacy si¢ na odtozenie w czasie przekazania zycia powinni umie¢ wyraznie
okresli¢, w imig jakiego dobra to czynia, jakie dobro przez to chca osiagnad.

Chociaz z uzasadnionych powodow rodzice moga odsuna¢ w czasie poczgcie dziecka, to
jednak nie powinni tego nigdy czyni¢ srodkami niemoralnymi, stosujac ré6znego rodzaju
srodki lub praktyki antykoncepcyjne. ,,Prawos¢ intencji matzonké6w nie usprawiedliwia
odwotywania si¢ do srodkdw moralnie niedopuszczalnych (np. sterylizacji bezposredniej
lub antykoncepcji).” (KKK 2399)

Kosciotl sprzeciwia sig¢ stosowaniu wszelkich srodkow antykoncepcyjnych. Uwaza za
wewngtrznie zte ,,wszelkie dziatanie, ktore — czy to w przewidywaniu aktu matzenskiego,
podczas jego spelniania, czy w rozwoju jego naturalnych skutkéw — miatoby za cel
uniemozliwienie poczgcia lub prowadzitoby do tego” (Pawet VI, enc. Humanae vitae,
14;KKK 2370)

,,Ptodnos¢ jest darem, celem matzenstwa, poniewaz mito$¢ malzenska ze swojej natury
zmierza do tego, by by¢ ptodna. Dziecko nie przychodzi z zewnatrz jako dodane do
wzajemnej mito§ci malzonkow; wylania si¢ w samym centrum tego wzajemnego daru,
ktorego jest owocem i wypetnieniem. Dlatego Kosciot, ktory ,,opowiada sig za zyciem”
(Jan Pawet I1, adhort. apost. Familiaris consortio, 30), naucza, ze ,,kazdy akt matzenski
powinien pozosta¢ otwarty na przekazywanie zycia ludzkiego” (Pawet VI, enc. Humanae
vitae, 11). ,,Nauka ta, wielokrotnie podawana przez Urzad Nauczycielski Ko$ciota, ma
swoja podstawe¢ w ustanowionym przez Boga nierozerwalnym zwiazku, ktorego
cztowiekowi nie wolno samowolnie zrywa¢, mi¢gdzy podwdjnym znaczeniem aktu
matzenskiego: znaczeniem jednoczacym i prokreacyjnym” (Pawel VI, enc. Humanae
vitae, 12; por. Pius XI, enc. Casti connubii; KKK 2366)

Jako moralne Kosciot dopuszcza jedynie tzw. naturalne metody regulacji poczg¢.
,Okresowa wstrzemigzliwo$¢, metody regulacji pocze¢ oparte na samoobserwacji i
odwotywaniu si¢ do okresow nieptodnych (por. Pawet VI, enc. Humanae vitae, 16) sa
zgodne z obiektywnymi kryteriami moralno$ci. Metody te szanuja ciato matzonkow,

zachecaja do wzajemnej czutosci 1 sprzyjaja wychowaniu do autentycznej wolnos$ci.”
(KKK 2370)

Rodzice wspoéldziataja z Bogiem w przykazywaniu zycia i dlatego na nich spoczywa
odpowiedzialnos¢ za liczebno$¢ rodziny. Podkreslajac ten obowiazek Katechizm okresla
roéwniez uprawnienia i granice panstwa w dziedzinie oddzialywania na rodziny w sprawie
planowania poczec. ,,Panstwo jest odpowiedzialne za dobrobyt obywateli. Z tej racji jest
wigc rzecza uzasadniona, by wptywalo ono na ukierunkowanie demografii ludnosci.
Moze to robi¢ przez obiektywna i petna szacunku informacjg, ale nigdy nie
autorytatywnie 1 stosujac przymus. Nie moze ono w sposob uzasadniony zastgpowac



inicjatywy malzonkow, ktdrzy pierwsi sa odpowiedzialni za wydawanie na §wiat i
wychowywanie swoich dzieci (Por. Pawetl VI, enc. Humanae vitae, 23; enc. Populorum
progressio, 37). Nie jest dozwolone sprzyjanie srodkom regulacji demograficzne;,
przeciwnym moralnosci.” (KKK 2372)

5. Sztuczne zaplodnienie

Kosciot nie sprzeciwia si¢ pracom badawczym mogacym doprowadzi¢ do zmniejszenia
bezptodnosci (por. KKK 2375), to jednak z wielu powodoéw nie dopuszcza mozliwosci
sztucznego zaptodnienia. ,,Techniki, ktore powoduja oddzielenie rodzicielstwa wskutek
interwencji osoby spoza malzenstwa (oddawanie spermy lub jaja, macierzynstwo
zastepcze), sa gteboko niegodziwe. Techniki te (sztuczna inseminacja i sztuczne
zaplodnienie heterologiczne) naruszaja prawo dziecka do urodzenia si¢ z ojca i matki,
ktorych zna 1 ktorzy polaczeni sa weztem matzenskim. Techniki te pozostaja w
sprzecznosci z wytacznym prawem matzonkow do ,,stania si¢ ojcem i matka wytacznie
dzigki sobie” (Kongregacja Nauki Wiary, instr. Donum vitae, II, 1; KKK 2376)

Kosciot nie dopuszeza metod sztucznego zaptodnienia nawet w obrgbie matzenstwa.

,» Lechniki te praktykowane w ramach malzenstwa (sztuczna inseminacja i sztuczne
zaptodnienie homologiczne) sa by¢ moze mniej szkodliwe, jednakze pozostaja one
moralnie niedopuszczalne. Powoduja oddzielenie aktu ptciowego od aktu
prokreacyjnego. Akt zapoczatkowujacy istnienie dziecka przestaje by¢ aktem, w ktorym
dwie osoby oddaja si¢ sobie nawzajem. ,,Oddaje (on) zycie 1 tozsamo$¢ embriondow w
rece lekarzy 1 biologdow, wprowadza panowanie techniki nad pochodzeniem i
przeznaczeniem osoby ludzkiej. Tego rodzaju panowanie samo w sobie sprzeciwia si¢
godnosci 1 rownosci, ktore winny by¢ uznawane zarowno w rodzicach, jak 1 w dzieciach”
(Kongregacja Nauki Wiary, instr. Donum vitae, II, 5), ,,przekazywanie zycia jest jednak
pozbawione z moralnego punktu widzenia wiasciwej sobie doskonatosci, jesli nie jest
chciane jako owoc aktu matzenskiego, to jest specyficznego aktu zjednoczenia
matzonkéw... Tylko poszanowanie zwiazku, ktdry istnieje migdzy znaczeniami aktu
matzenskiego, 1 szacunek dla jednosci istoty ludzkiej umozliwia rodzicielstwo zgodne z
godnoscia osoby ludzkiej” (Kongregacja Nauki Wiary, instr. Donum vitae, II, 4; KKK
2377).

Kosciot nie dopuszcza sztucznego zaptodnienia nawet w ramach samego matzenstwa
migdzy innymi z tego powodu, ze posiadanie dziecka nie jest jedyna mozliwoscia
zrealizowania swojego powolania w matzenstwie. ,,Ewangelia ukazuje, ze bezptodnos¢
fizyczna nie jest absolutnym ztem. Matzonkowie, ktérzy po wyczerpaniu dozwolonych
srodkéw medycznych cierpia na bezptodno$¢, zlacza si¢ z krzyzem Pana, zrodiem
wszelkiej duchowej ptodnosci. Moga oni da¢ dowod swej wielkodusznosci, adoptujac
opuszczone dzieci lub pelniac wazne postugi na rzecz blizniego” (KKK 2379). Chociaz
dziecko jest wielkim darem, to jednak malzonkom nie wolno uwazac, ze maja absolutne
prawo do posiadania go, np. przez sztuczne zaptodnienie. ,,Dziecko nie jest czyms
naleznym, ale jest darem” (KKK 2378). Daru za§ mozna pragna¢, to jednak nie mozna go
si¢ domagac ani zdobywac¢ wszelkimi sposobami.



Ponadto dziecko posiada prawo, by ,,by¢ owocem wlasciwego aktu mitosci matzenskiej
rodzicow” (Kongregacja Nauki Wiary, instr. Donum vitae, II, 8; KKK 2378).

6. Cudzolostwo

Wykroczeniem moralnym zakazanym wprost przez szoste przykazanie jest cudzotdstwo,
okreslane nieraz mianem zdrady matzenskiej. Grzech ten rozbija rodziny, ostabia wigzy
taczace matzonkow, odbija sig tez zawsze niekorzystnie na dzieciach.

,»,Cudzotostwo jest niesprawiedliwoscia. Ten, kto je popetnia, nie dotrzymuje podjgtych
zobowiazan. Rani znak przymierza, jakim jest wgzet malzenski, narusza prawo
wspotmatzonka i godzi w instytucjg matzenstwa, nie dotrzymujac umowy znajdujacej si¢
u jego podstaw. Naraza na niebezpieczenstwo dobro rodzicielstwa ludzkiego oraz dzieci,
ktoére potrzebuja trwaltego zwiazku rodzicow.” (KKK 2381)

Cudzotostwo godzi wprost w nierozerwalno$¢ matzenstwa. Sprzeciwia si¢ zakazowi
Chrystusa: ,,Co... Bog ztaczyl, tego cztowiek niech nie rozdziela!” (Mk 10,9: por. Mt
19,1-12;1 Kor 7,10-11). Zawierajac matzenstwo matzonkowie ,,0ddaja si¢ sobie
wzajemnie w sposob ostateczny i1 catkowity. Juz nie sa dwoje, ale stanowia odtad jedno
ciato. Przymierze dobrowolnie zawarte przez matzonkoéw naktada na nich obowiazek
podtrzymywania jego jednosci i nierozerwalnosci (por. KPK, kan. 1056 — KKK 2364).

Do grzechu cudzotostwa moze prowadzi¢ celowe rozbudzanie uczu¢ osoby zonatej lub
zameznej. Nawet jesli takie postgpowanie nie doprowadzi do cudzoldstwa, to jednak
takie dziatanie jest niemoralne, gdyz nie ma na uwadze dobra drugiej osoby. Wiazac
celowo emocjonalnie jaka$ osobg ze soba mozna ja narazi¢ na wielkie cierpienie, np. gdy
np. kto$ rozbudzi uczucia w zamegznej lub w wolnej kobiecie, z ktdra jednak nie zamierza
zwigzac si¢ na cale zycie przez matzenstwo.

Chrystus poucza, ze mozna dopusci¢ si¢ grzechu cudzotostwa bez popetnienia
zewngetrznego czynu wspotzycia seksualnego. ,,Styszeli$cie, ze powiedziano: Nie
cudzotéz! A Ja wam powiadam: Kazdy, kto pozadliwie patrzy na kobietg, juz si¢ w
swoim sercu dopuscit z nig cudzotostwa” (Mt 5,27-28).

7. Rozwod

Kosciot katolicki nie uznaje rozwodow. Traktuje malzenstwo za nierozerwalne. ,,Migdzy
ochrzczonymi ,,malzenstwo zawarte i dopelnione nie moze by¢ rozwiazane zadna ludzka
wladza i z zadnej przyczyny, oprocz $§mierci” (KPK, kan. 1141). Czlowiek nie powinien
rozdziela¢ tego, co Bog ztaczyl (por. Mt 19,6).

,R0zw0d jest powaznym wykroczeniem przeciw prawu naturalnemu. Zmierza do
zerwania dobrowolnie zawartej przez matzonkéw umowy, by zy¢ razem az do $mierci.
Rozwdd zniewaza przymierze zbawcze, ktorego znakiem jest matzenstwo sakramentalne.
Fakt zawarcia nowego zwiazku, cho¢by byl uznany przez prawo cywilne, powigksza



jeszcze bardziej cigzar rozbicia; stawia bowiem wspotmatzonka zyjacego w nowym
zwiazku w sytuacji publicznego i trwatego cudzotostwa” (KKK 2384).

Rozwdd wyrzadza szkodg porzuconemu wspotmatzonkowi 1 dzieciom. ,,Niemoralny
charakter rozwodu wynika z nieporzadku, jaki wprowadza on w komorke rodzinna i w
spoleczenstwo. Nieporzadek ten pociaga za soba powazne szkody: dla porzuconego
wspotmatzonka, dla dzieci, ktore doznaty wstrzasu z powodu rozejscia si¢ rodzicow,
czesto starajacych si¢ pozyskac ich wzgledy, oraz z uwagi na zty przyktad, ktoéry czyni z
niego prawdziwa plage spoteczng” (KKK 2385).

Nie ponosi winy moralnej za rozwod cywilny ten wspotmaltzonek, ktory go nie pragnal.
,Moze zdarzy¢ sig, ze jeden ze wspdtmatzonkow jest niewinng ofiarg rozwodu
orzeczonego przez prawo cywilne; nie wykracza on wowczas przeciw przepisowi
moralnemu.” (KKK 2386)

Nie uznajac rozwodow, Kosciot dopuszcza w niektorych wypadkach separacjg
matzenska. ,,Separacja malzonkow z utrzymaniem wezta matzenskiego moze by¢

uzasadniona w pewnych przypadkach przewidzianych przez prawo kanoniczne (Por.
KPK, kan. 1151-1155. KKK 2383).

Zyjacy w separacji matzonkowie nie moga zawieraé nowych zwiazkéw matzenskich.
Gdyby jednak z jakich§ waznych powoddéw konieczne byto uzyskanie rozwodu
cywilnego, to nie byloby to przewinieniem moralnym. ,,Jesli rozwdd cywilny pozostaje
jedynym mozliwym sposobem zabezpieczenia pewnych stusznych praw, opieki nad
dzie¢mi czy obrony majatku, moze by¢ tolerowany, nie stanowigc przewinienia
moralnego.

8. Poligamia

Matzenstwo jest zwiazkiem jednej kobiety z jednym me¢zczyzna. Z punktu widzenia
Kosciota katolickiego, poligamia — czyli zwiazek z wieloma partnerami — ,,nie jest
zgodna z prawem moralnym: ‘Zaprzecza ona radykalnie komunii matzenskiej, przekresla
bowiem wprost zamyst Bozy, ktory zostat objawiony nam na poczatku, gdyz jest
przeciwny réwnej godnosci osobowej mezczyzny i kobiety, oddajacych si¢ sobie w
mitosci catkowitej, a przez to samo jedynej 1 wytacznej’ (por. Jan Pawet II, adhort. apost.
Familiaris consortio, 19; por. Sobor Watykanski II, konst. Gaudium et spes, 47)” (KKK
2387).

Na nawroconym chrze$cijaninie, ktory zrezygnowat z zycia w poligamii, ciaza jednak
zobowiazania wynikajace ze sprawiedliwosci. ,,Chrzescijanin, uprzednio zyjacy w
poligamii, jest odpowiedzialny ze sprawiedliwos$ci za wypelnienie z cala powaga
zobowiazan podjetych wobec swoich dawnych zon i swoich dzieci.” (KKK 2387)

9. Kazirodztwo



,»Kazirodztwo oznacza intymne relacje migdzy krewnymi lub powinowatymi stopnia
zakazujacego pomiedzy nimi matzenstwa (Por. Kpt 18,7-20). Sw. Pawet pigtnuje ten
szczegoblnie cigzki grzech: ,,Styszy si¢ powszechnie o rozpuscie migdzy wami, i to o
takiej rozpuscie... ze kto$ zyje z zona swego ojca... W imi¢ Pana naszego Jezusa...
wydajcie takiego szatanowi na zatracenie ciata...” (Kor 5,1.4-5). Kazirodztwo niszczy
zwiazki rodzinne i jest oznaka cofnigcia si¢ do zwierzecosci.” (KKK 2388)

,,Do kazirodztwa zblizone sa naduzycia seksualne popetniane przez dorostych na
dzieciach lub mtodziezy powierzonych ich opiece. Grzech ten jest jednoczesnie
gorszacym zamachem na integralno$¢ fizyczna i moralng mtodych, ktérzy beda nosié¢
jego pietno przez cale zycie, oraz pogwatceniem odpowiedzialno$ci wychowawczej.”
(KKK 2389)

10. Zycie w wolnych zwigzkach

,»Wolny zwiazek ma miejsce wowczas, gdy mezczyzna i kobieta odmawiaja nadania
formy prawnej 1 publicznej wspotzyciu zaktadajacemu intymnos¢ piciowa.” (KKK 2390)

,»Okreslenie ‘wolny zwiazek’ odnosi si¢ do roznych sytuacji, takich jak: konkubinat,
odmowa matzenstwa jako takiego, niezdolno$¢ do podjgcia trwatych i ostatecznych
zobowiazan (Por. Jan Pawet I, adhort. apost. Familiaris consortio, 81). Wszystkie te
sytuacje zniewazaja godno$¢ matzenstwa; niszcza samo pojecie rodziny; ostabiaja
znaczenie wiernosci. Sa one sprzeczne z prawem moralnym. Akt ptciowy powinien mie¢
miejsce wylacznie w matzenstwie; poza nim stanowi zawsze grzech cigzki 1 wyklucza z
Komunii sakramentalnej.” (KKK 2390)

11. Stosunki przedmalzenskie i ,,malzenstwa na probe¢”

,» Wiele 0sob zamierzajacych zawrze¢ malzenstwo domaga sig dzisiaj swoistego prawa do
préby. Bez wzgledu na powage tego zamiaru ci, ktorzy podejmuja przedmatzenskie
stosunki ptciowe, ‘nie sa w stanie zabezpieczy¢ szczero$ci 1 wierno$ci relacji
migdzyosobowej mezczyzny i1 kobiety, a zwlaszcza nie moga ustrzec tego zwiazku przed
niestatlo$cia pozadania i samowoli” (Kongregacja Nauki Wiary, dekl. Persona humana,
7). Zjednoczenie cielesne jest moralnie godziwe jedynie wtedy, gdy wytworzyla si¢
ostateczna wspdlnota zycia miedzy mezczyzna i kobieta. Mitos¢ ludzka nie toleruje
‘proby’. Domaga si¢ catkowitego 1 ostatecznego wzajemnego daru z siebie (Por. Jan
Pawet 11, adhort. apost. Familiaris consortio, 80)”. (KKK 2391)

12. Gwalt

Gwalt jest ,,naruszeniem sprawiedliwos$ci i mitosci. Rani on glgboko prawo kazdego
czlowieka do szacunku, wolnosci oraz integralnos$ci fizycznej i moralnej. Wyrzadza
powazna krzywde ofierze i moze wywrze¢ pigtno na caltym jej zyciu. Jest zawsze czynem
wewngtrznie ztym. Jeszcze powazniejszy jest gwatt popelniony przez rodzicéw (por.
kazirodztwo) lub wychowawcow na dzieciach, ktore sa im powierzone.” (KKK 2356)



13. Prostytucja

,Prostytucja narusza godnos¢ osoby, ktéra oddaje si¢ prostytucji, stajac si¢ przedmiotem
przyjemnosci cielesnej kogo$ drugiego. Ten, kto ptaci, grzeszy cigzko przeciw sobie
samemu; niszczy czystos$¢, do ktorej zobowiazuje go chrzest, 1 zniewaza swoje ciato,
$wiatyni¢ Ducha Swigtego (por. 1 Kor 6,15-20). Prostytucja stanowi plage spoteczna.
Dotyka na ogoét kobiety, lecz takze mezczyzn, dzieci i mtodziez (w dwoch ostatnich
przypadkach grzech jest jednoczesnie zgorszeniem). Oddawanie sig prostytucji jest
zawsze grzechem cigzkim, jednak ngdza, szantaz i presja spoleczna moga zmniejszy¢
odpowiedzialnos$¢ za wing.” (KKK 2355)

14. Czyny homoseksualne

,2Homoseksualizm oznacza relacje migdzy m¢zczyznami lub kobietami odczuwajacymi
pociag ptciowy, wytaczny lub dominujacy, do osob tej samej pici. Przybierat on bardzo
zréznicowane formy na przestrzeni wiekéw i w roznych kulturach. Jego psychiczna
geneza pozostaje w duzej czgsci nie wyjasniona. Tradycja, opierajac si¢ na Pismie
$wigtym, przedstawiajacym homoseksualizm jako powazne zepsucie (Por. Rdz 19,1-29;
Rz 1,24-27; 1 Kor 6,9; 1 Tm 1,10), zawsze glosila, ze ,,akty homoseksualizmu z same;j
swojej wewnetrznej natury sa nieuporzadkowane”(Kongregacja Nauki Wiary, dekl.
Persona humana, 8). Sa one sprzeczne z prawem naturalnym; wykluczaja z aktu
plciowego dar zycia. Nie wynikaja z prawdziwej komplementarno$ci uczuciowe;j i
ptciowej. W zadnym wypadku nie beda mogty zosta¢ zaaprobowane.” (KKK 2357)

»Znaczna liczba mgzczyzn 1 kobiet przejawia gltgboko osadzone sktonnosci
homoseksualne. Osoby takie nie wybieraja swej kondycji homoseksualnej; dla
wigkszosci z nich stanowi ona trudne doswiadczenie. Powinno sig traktowac je z
szacunkiem, wspotczuciem i delikatnoscia. Powinno si¢ unika¢ wobec nich
jakichkolwiek oznak niestusznej dyskryminacji. Osoby te sa wezwane do wypelniania
woli Bozej w swoim zyciu 1 — jesli sa chrzescijanami — do zlaczenia z ofiara krzyza Pana
trudnosci, jakie moga napotykac z powodu swojej kondycji.” (KKK 2358)

,,Osoby homoseksualne sa wezwane do czystosci. Dzigki cnotom panowania nad soba,
ktére ucza wolnosci wewnetrznej, niekiedy dzigki wsparciu bezinteresownej przyjazni,
przez modlitwg i taske sakramentalng, moga i powinny przybliza¢ si¢ one — stopniowo i
zdecydowanie — do doskonatosci chrzescijanskiej.” (KKK 2359)

15. Pornografia

,Pornografia polega na wyrwaniu aktéw ptciowych, rzeczywistych lub symulowanych, z
intymnosci partneréw, aby w sposob zamierzony pokazywac je innym. Zniewaza ona
czystos¢, poniewaz stanowi wynaturzenie aktu matzenskiego, wzajemnego intymnego
daru matzonkéw. Narusza powaznie godnos$¢ tych, ktorzy jej si¢ oddaja (aktorzy,
sprzedawcy, publicznos$¢), poniewaz jedni staja si¢ dla drugich przedmiotem
prymitywnej przyjemnosci i niedozwolonego zarobku. Przenosi ona ich wszystkich w



$wiat iluzoryczny. Pornografia jest cigzka wina. Wtadze cywilne powinny zabroni¢
wytwarzania i rozpowszechniania materialow pornograficznych.” (KKK 2354)

16. Nieczystos¢ wewnetrzna

Wewngtrzna nieczysto$¢ polega na §wiadomym i dobrowolnym planowaniu ztych
czynoéw. Jezus Chrystus przestrzega przed brakiem wewngtrznej czystosci, mowiac:
,Kazdy, kto pozadliwie patrzy na kobiete, juz si¢ w swoim sercu dopuscit z nia
cudzotostwa” (Mt 5,28). Pozadliwos¢ jest przeciwienstwem mitosci, ktora nie szuka
swego, lecz pragnie obdarowywac szczegodlnie tym, co cztowiek bedzie mogt zachowaé
na cata wiecznos¢.

Nalezy odrézni¢ grzech wewngtrzny od pokusy wewngtrznej. Grzech jest
podtrzymywanym $wiadomie i dobrowolnie pragnieniem jakiego$ zta, mysleniem o nim,
planowaniem wykonania go itp. Pokusa to narzucajace si¢ pragnienie zta, ktorego
cztowiek nie chce. Znakiem niecheci do zta jest opieranie si¢ pokusie, unikanie
rozbudzania ich np. przez jakie$ ksiazki, spektakle, filmy, bliskie okazje do grzechu itp.
Réwniez modlitwa zanoszona do Boga o sity w przeciwstawianiu si¢ ztym pragnieniom
$wiadczy, ze nie sa one jeszcze grzechem, lecz pokusa. Opieranie si¢ pokusom jest
zashugujace, powoduje wzrost mito$ci, umacnia wewngtrznie.

E. Przyczyny grzechéw przeciwko széstemu przykazaniu

Gloéwna przyczyna przekraczania szdstego przykazania zazwyczaj bywa nieczystos¢.
Czasami moga dolaczy¢ sig do niej jeszcze inne egoistyczne sktonnosci. I tak np.
niektorym pysznym osobom moze pochlebia¢ to, ze uwodza i porzucaja nast¢pnie swych
partnerow seksualnych; albo tez jakas prozna osoba dopuszcza si¢ wykroczen
seksualnych, gdyz imponuje jej fakt, Ze jest podziwiana i wzbudza sensacjg, np. przez
wystepowanie w filmach pornograficznych, pozowanie do zdje¢ w czasopismach
pornograficznych.

Naduzywanie alkoholu doprowadza czgsto do naduzy¢ seksualnych. Lenistwo i niechgé
do ciezkiej pracy potaczona z chciwos$cia moga by¢ przyczyna prostytucji. Takze
zazdro$¢ moze przyczynic si¢ do grzechow przeciw czystosci, np. kto§ zazdrosci
powodzenia osobie uwodzacej kobiety i1 dlatego nasladuje ja.

Modlitwa

Jezu Chryste, Synu Bozy, ktory przyjate$ naturg ludzka i ludzkie ciato. Naucz nas
szacunku do drugiego cztowieka. Niech jego pigkno przypomina nam Twoja
niezrownana Boska wspaniato§¢. Chron mnie zarowno przed balwochwalstwem, jak i
przed pogardliwym spojrzeniem na sprawy ptci. Ucz mnie, zar6wno w kobiecie, jak i w
mezczyznie, szuka¢ Twojego obrazu 1 Twojego podobienstwa. Sktaniaj mnie do pelnej
poswigcenia stuzebnej mitosci, ktora nie szuka swego. Pomo6z mi w kazdej dziedzinie
zycia kierowac si¢ Twoja wola i1 realizowa¢ Twoje plany. Przypominaj mi ustawicznie,
ze jako ojciec czy matka, jako kaptan, zakonnik lub zakonnica, jako osoba samotna, mam



by¢ w odmienny sposob Twoim wspotpracownikiem w budowaniu jedynego Twojego
Kroélestwa. Amen.

Streszczenie

Szdste przykazanie przypomina o wtasciwym odnoszeniu si¢ do ludzkiej sfery
seksualnej. Bog, ktory jest Mitoscia, powotat cztowieka do mitosci doskonatej. Taka
milos¢ wlacza w swoj nurt wszystkie sfery ludzkiej natury i jej uzdolnienia. Znaczy to, ze
czlowiek wszystkimi swoimi uzdolnieniami ma stuzy¢ Bogu i drugiemu cztowiekowi.
Nie moze wigc odtacza¢ zadnego swojego uzdolnienia — w tym i sfery seksualnej — od
mitosci do Boga i do czlowieka. Czystos$¢ sprawia, ze sfera seksualna jest
podporzadkowana tej wlasnie mitosci, nie jest wykorzystywana w sposob egoistyczny.

Czystos¢ wprowadza jedno$¢ 1 wewngetrzng harmoni¢ w zyciu ludzkim, dzigki niej
bowiem instynkty i popedy zostaja podporzadkowane rozumnej mitosci. Dzigki czystosci
pojawia w cztowieku petna wolno$¢, panowanie nad soba, pokdj. Czystos¢ umozliwia
gleboka, oparta na mitosci i1 zaufaniu przyjazn. Dzigki czystosci serca staje si¢ mozliwe
pelne zjednoczenie z Bogiem.

Czystos$¢ obowiazuje wszystkich bez wyjatku ludzi, ma by¢ jednak dostosowana do
roznych stanow ich zycia. Inng forme przyjmuje czysto$¢ w zyciu dziewiczym, u 0sob
zyjacych w celibacie, a inng — w malzenstwie.

Czlowiek jest powotany do statego doskonalenia cnoty czysto$ci przez uczenie si¢ od
najmtodszych lat panowania nad soba i rozwijanie milosci bezinteresowne;j. Ideatem, do
ktérego ma dazy¢, jest czysta mitos¢ Jezusa Chrystusa i Jego Matki, Maryi. Nie powinien
si¢ zraza¢ r6znymi porazkami w tej dziedzinie 1 stale dazy¢ do pelnej 1 czystej mitosci.

Czystos¢ w malzenstwie nie wyklucza wspotzycia ani okazywania sobie wzajemnie
réznych form czulodci przez matzonkéw. Domaga si¢ ona jednak petnego
podporzadkowania sfery seksualnej mitosci do Boga, do wspdtmatzonka i do dziecka,
ktoére moze by¢ owocem wzajemnego oddania si¢ sobie malzonkéw. Dyktowane mitoscia
a nie pozadliwoscia wspotzycie malzenskie ma jednoczy¢ matzonkéw, a przez to rodzing,
oraz ma wyraza¢ gotowo$¢ do wspoétdziatania z Bogiem Stworca, ktory stwarza
nie$miertelna dusz¢ kazdego poczgtego dziecka.

Szoéste przykazanie zakazuje wszelkich czynow, ktore sprzeciwiaja si¢ mitosci czyste;j,
wiernej 1 otwartej na powotanie do istnienia nowego zycia.

Niemoralne sa czyny i zachowania o charakterze seksualnym, ktore wynikaja z egoizmu,
np. gwatt, samogwalt, pozadliwe patrzenie na drugiego cztowieka, rozmowy ordynarne,
ponizajace godnos¢ cztowieka itp.



Wspotzycie seksualne nawet w matzenstwie jest grzeszne, jesli jest odlaczone od mitosci
do Boga i do cztowieka. Grzeszne jest tez w matzenstwie wspotzycie, ktore nie wyptywa
z mito$ci 1 nie ma na uwadze dobra drugiego cztowieka, jego sumienia, wrazliwosci itp.
Takie wspotzycie nie speinia swego zadania, ktorym ma by¢ jednoczenie matlzonkow, a
prze nich — calej rodziny.

Wyrazem mito$ci do Boga jest takie wspotzycie matzenskie, ktore wyraza gotowo$¢ na
wspotdziatanie z Jego planem stworczym i zbawczym. Sprzeciwia sig¢ temu postawa
antykoncepcyjna, wykluczajaca poczecie dzieci. Taka postawa ujawnia si¢ w stosowaniu
réznych srodkow antykoncepcyjnych i poronnych.

Moralna jest rozumna, podyktowana mitoscia regulacja pocz¢¢ przy pomocy metod
naturalnych. Jednak nawet stosowanie tej metody bedzie grzeszne, jesli stanie si¢ ona
wyrazem postawy wewngtrznej niechgtnej poczgciu nowego dziecka, nie liczacej sig z
Bogiem Stworca i Jego planami o odniesieniu do kazdej rodziny.

Poniewaz poczecie dziecka ma by¢ rezultatem wzajemnej mitosci i oddania si¢ sobie
matzonkdéw, niemoralne jest stosowanie wszelkich form sztucznego zaptodnienia.

Boég ustanowit matzenstwo monogamiczne. Chrystus potwierdzil taka form¢ matzenstwa,
zakazujac rozwodow i ponownych nowych zwiazkéw. Dopuszczalna jest w pewnych
sytuacjach tylko separacja matzenska. Grzechem jest zatem poligamia, cudzotostwo,
rozwody, zycie w wolnych zwiazkach, malzenstwa ,,na probg”, stosunki
przedmatzenskie, zwiazki kazirodcze.

Gwatt godzi w mito$¢. Sprzeczna z miloscia czysta jest rOwniez prostytucja, czyny
homoseksualne i pornografia.



