SPOWIEDZ SWIETA

1. Po przygotowaniu si¢ do Sakramentu Pokuty klgknij przy konfesjonale i pozdréw kaptana:
Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus.
Kaptan odpowiada:

Na wieki wiekow. Amen.

2. Uczyn znak krzyza mowiac:
W imie Ojca i Syna, i Ducha Swigtego. Amen.

3. Wystuchaj stéw kaptana, ktory zachgci cig¢ do ufnosci w mitosierdzie Boze méwiac np:
Bog niech bedzie w twoim sercu, abys skruszony
w duchu wyznat swoje grzechy.

Odpowiedz: Amen.

4. Teraz powiedz:

Przystepuje pierwszy raz do spowiedzi Swietej. Nastepujacymi grzechami obrazitem Pana Boga
(tu wymien grzechy).

Wiecej grzech6w nie pamietam. Za wszystkie grzechy bardzo zaluje,

postanawiam poprawe. Prosze o nauke, pokute i rozgrzeszenie.

5. Shuchaj teraz nauki kaptana i przyjmij wyznaczona przez niego
pokutg. Wyraz swoj zal za grzechy mowiac:

Boze, badz milo$ciw mnie grzesznemu.

6. Kaptan z reka wzniesiona nad toba wypowie stowa rozgrzeszenia.

Stuchajac tych stow pochyl si¢ i gdy kaptan powie ,,i ja odpuszczam tobie

grzechy w imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego".

Odpowiedz: Amen.

7. Po udzieleniu ci rozgrzeszenia kaptan mowi np. Idz w pokoju i glos Swiatu cudowne dziela Boga,
ktory cie zbawil.

Podzigkuj kaptanowi mowiac: ,,Bog zapla¢", i odejdz od konfesjonatu.



