
SPOWIEDŹ ŚWIĘTA 

 

1.  Po przygotowaniu się do Sakramentu Pokuty klęknij przy konfesjonale i pozdrów kapłana:  

Niech będzie pochwalony Jezus Chrystus.  

Kapłan odpowiada:  

Na wieki wieków. Amen. 

 

2.  Uczyń znak krzyŜa mówiąc:  

W imię Ojca i Syna, i Ducha Świętego. Amen. 

 

3.  Wysłuchaj słów kapłana, który zachęci cię do ufności w miłosierdzie BoŜe mówiąc np:  

 Bóg niech będzie w twoim sercu, abyś skruszony 

w duchu wyznał swoje grzechy. 

 Odpowiedz: Amen. 

 

4.  Teraz powiedz:  

Przystępuję pierwszy raz do spowiedzi świętej. Następującymi grzechami obraziłem Pana Boga 

(tu wymień grzechy). 

Więcej grzechów nie pamiętam. Za wszystkie grzechy bardzo Ŝałuję, 

postanawiam poprawę. Proszę o naukę, pokutę i rozgrzeszenie. 

 

5.  Słuchaj teraz nauki kapłana i przyjmij wyznaczoną przez niego 

pokutę. Wyraź swój Ŝal za grzechy mówiąc:  

BoŜe, bądź miłościw mnie grzesznemu. 

 

6.  Kapłan z ręką wzniesioną nad tobą wypowie słowa rozgrzeszenia. 

Słuchając tych słów pochyl się i gdy kapłan powie „i ja odpuszczam tobie 

grzechy w imię Ojca i Syna, i Ducha Świętego".  

Odpowiedz: Amen. 

7. Po udzieleniu ci rozgrzeszenia kapłan mówi np. Idź w pokoju i głoś światu cudowne dzieła  Boga,  

który cię zbawił.   

Podziękuj kapłanowi mówiąc: „Bóg zapłać", i odejdź od konfesjonału. 

 


