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CZC1J OJCA SWEGO I MATKE SWOJA...

Stowa te zawarte w dekalogu sa czesto tylko poboznym zyczeniem. W rzeczywistosci
rzadko mozna spotka¢ rodziny, w ktérych dzieci szanuja swoich rodzicow oddajac im
nalezng czes¢.

Zazwyczaj obserwuj¢ jak dzieci:

e placza, bo rodzice nie chca kupi¢ czegos w sklepie na co ono ma wilasnie w tej
chwili ochote,

e krzycza jesli mama lub tata nie chca 1§¢ tam, gdzie ono wlasnie w tej chwili chee
pojse,

o klada si¢ na ziemig i1 wierzgaja rekami i nogami,

e  wyzywaja rodzicow,

o nie stuchaja nawotywan, présb czy ostrzezen.

To jest reakcja dziecka, ktore jest w domu krélem, a rodzice sa tylko stugami. Brak
szacunku wobec rodzicow narasta z biegiem lat. W niedtugim czasie stajemy si¢ dla
nastolatka kims, kto musi przynies$¢ pieniadze do domu, posprzata¢, ugotowac obiad itp.
Zacznie wymagacd, a nie prosi¢, zadac, a nie pytac.

Wraz z uptywem czasu brak szacunku do rodzicéw objawia si¢ che¢cia do jak
najszybszego opuszczenia domu i niechecia do jakichkolwiek spotkan rodzinnych.

Kto jest winny takiemu zachowaniu

Wiele odezwie sig teraz gtosow, ktore beda z uporem maniaka zganiaty wing na szkote,
nauczyciela, kolegéw z podworka. Pewnie po czgsci beda mieli racjg. Ale zeby oceniaé
czyje$ zte dzialanie, nalezy najpierw spojrze¢ na siebie pod tym katem.

Zrédlem takiego zachowania sa rodzice. Dzieje sig tak, poniewaz rodzic nie uczy dziecka
szacunku do samego siebie oraz innych ludzi. Dziecko rodzi si¢ pelne egoizmu i
egocentryzmu, a to z kolei prowadzi do proby stania si¢ najwazniejszym cztonkiem
rodziny. Nasza rola jako rodzicéw jest wskazanie mu miejsca jakie ma zajmowacé w



domu. My powinnismy ukierunkowywac je, strofowaé, mowic i wyjasnia¢ dlaczego cos
wolno, dlaczego nie wolno.

Jesli tego w odpowiednim dla niego czasie nie zaczniemy wdrazac, staniemy si¢ kims$ kto
W jego oczach jest stuga, ktorego w dodatku mozna kopnaé, oplu¢ czy wyzwac.

W jaki sposob nie nauczymy dzieci szacunku
Z pewnoscia nie nauczymy je poprzez:

o kldtnie i wyjasnianie sporéw pomiedzy matzonkami przy dzieciach,
o zle wypowiadanie si¢ o zonie, mgzu czy innej dorosltej osobie do dzieci,
o traktowanie dorostych w sposob lekcewazacy.

One za$ szybko zaczyna nasladowac¢ swoich rodzicow i1 nabiera tych samych reakc;ji.
Kiedy$ zdarzylo mi si¢ przyja¢ mandat od policjanta. Moje dziecko od razu mnie
zapytalo:

o Tatusiu, czy pan policjant mial racj¢ dajac ci mandat?
e Oczywiscie , ze miat racj¢ — odpowiedzialem bez namystu. - Tatu$ zle postapit
jadac zbyt szybko.

Kiedy odpowiadamy w ten sposob dziecko uczy sig, ze policjant ma pewna wtadzg,
ktérego nie nalezy lekcewazy¢ ale nalezy szanowac. Ale jesli rodzic zaczyna przeklina¢
policjanta w samochodzie, rzuca w jego strong obelgi, sugeruje ze nie miat racji. No i nie
dziwmy sig, ze nasz podopieczny rowniez nalezytego szacunku policjantowi nie odda.
Wré¢my do tamtej rozmowy.

Chwilg pdzniej padto drugie pytanie:

e A czy tatusiu boisz si¢ policjanta?
o Bojg si¢ tylko wtedy gdy tamig jakis$ przepis, ale w innym przypadku nie, przeciez
on jest naszym przyjacielem — odpowiedziatem mu.

I oczywiscie w ten sposob przedstawitem dziecku, Ze policjant nie jest naszym wrogiem
lecz osoba, ktora nam pomaga.

Innym przyktadem jest podstuchana rozmowa pewnej matki, ktora przy dziecku
rozmawiala z nauczycielka. Nauczycielka wyjasniata zte zachowanie dziecka na lekc;ji.
Dziecko zaprzeczalo temu, mowiac ze tego nie zrobito. Matka powiedziata na koniec:

- Ja wierz¢ swojemu dziecku i na pewno by tego nie zrobito.

Dziecko ma tendencjg do szybkiego przybierania podobnej postawy i przestaje si¢ bac¢
policjanta, wchodzi na glowe nauczycielowi, czuje si¢ bezkarne wobec innych ludzi. W
koncu zaczyna t¢ sama postawe przybiera¢ wobec rodzicow i krag si¢ zamyka.

Dzieci nasladuja rodzicéow

I tu jest cale sedno sprawy. Jesli dziecko widzi jak si¢ zachowujesz w stosunku do
wladzy, jak si¢ zachowuje w stosunku do innych, to ono dorastajac rowniez bedzie
lekcewazyto policjanta, nie bedzie szanowato nauczyciela i innych i nie to jest najgorsze.



Idac w twoje §lady zaczyna lekcewazy¢ i przestanie szanowac ciebie. Dlaczego? Bo ty je
tego nauczytes!!!

Poniewaz dziecko rodzi si¢ ze zta natura, chce by¢ w centrum uwagi, pragnie rzadzi¢ w
domu, chce 1$¢ na tatwizng 1 zazwyczaj jest leniwe, szybko nasladuje zte nawyki
rodzicow. Dobre zachowania dtugo nalezy wpajac i tatwo je zniszczy¢ poprzez zte
maniery.

Jakie dziatania mozemy podjaé

Oto sprawdzone rady jak od matego uczy¢ dziecko szacunku dla innych. To skutkuje, a
efekty sa widzialne po krotkim czasie.

1. Nie mow przy dziecku nic ztego na mg¢za lub zong.

Zawsze wypowiadaj si¢ o nich z szacunkiem, a jesli zrobig btad spokojnie
wytlumacz na czym on polegat. Uwaga - jesli ty robisz takie bledy w oczach
dziecka bedziesz obtudnikiem, wigc zastanow si¢ nad krytyka.

3. Nie pozwalaj méwic¢ do siebie — NIE. Dziecko nie moze negowac twoich decyzji i
buntowac si¢ przeciwko tobie. Nawet jesli si¢ nie zgadza powinno wykona¢ twoje
polecenie. Przyjdzie czas kiedy mozesz dopusci¢ do dyskusji na jaki$ temat.

4. Nie pozwalaj mu przerywac twojej rozmowy z inng osoba. Ty powiniene$
decydowac kiedy w czasie rozmowy jest na to odpowiedni moment.

5. Mow kazdemu sasiadowi, znajomemu czy policjantowi ,, Dzien dobry” i nakaz
dziecku robi¢ to samo.

6. Zwracaj mu uwagg jesli robi co$ nie tak wtedy kiedy nie ma §wiadkéw. Pokaz
jemu, Ze tez szanujesz jego uczucia.

Aby osiagna¢ sukces potrzeba konsekwencji w dziataniu. Nie mozesz jednego razu
egzekwowa¢ wykonanie zadania, a innym razem ustgpowac dziecku. Ono musi widzie¢
w tobie autorytet, ktory ma staly plan dziatania, takie samo spojrzenie na sprawy bez
wzgledu na to czy sig czujesz dobrze czy Zle, czy jest tadna pogoda czy pada deszcz. W
przeciwnym przypadku bgdzie wykorzystywato twoje stabosci.

Dziecko musi widzie¢ twoja warto$¢ na co dzien.



